
第１４９号                万富公民館だより             令和５年９月１日 

ありんこクラブ 
発達障害について、悩み相談や情報交換をしています。 

■日 時：9 月 22 日（金）10:00～11:00 

■対 象：発達障害当事者とその家族  ■定員：５名程度（先着順） 

■受講料：無料（ただし、茶菓子代 100 円が必要） 

■申込み：9 月 19 日(火)17：00 まで                        

万富はつらつ大学 
■日 時：9 月 30 日（土）13:30～15:00 

■内 容：「みんなで延ばそう健康寿命 

～毎日の生活に貯筋のススメ～」 

■講 師：ふれあい研究所 代表 高見博子さん 

■定 員：50 名 （先着順） ■受講料：無料 

■申込み：9 月 1 日(金)9:30～ 
 

【お知らせ】年間計画で「未定」としていました研修旅行
は、中止とさせていただきます。ご了承ください。 

                                

 

                                                                     

千 種 健 康 ま つ り 
■日 時：9 月 24 日（日）10:00～12:30 

（9:45～10:00 受付） ■参加費：無料 

■場 所：万富公民館 1 階 大研修室  

■テーマ：「歯や骨を大切にしよう」 

■内 容：塚﨑先生（整骨院職員）による講演、骨密度測

定、血管年齢測定、口腔機能チェック 他 

■定 員：100 名（先着順。定員になり次第締め切ります）  

■持ち物：運動のできる服装、運動靴、タオル 

■申込み：9 月 17 日(日)17:00 までに万富

公民館へ申込書を提出（申込書は、

千種学区に全戸配布しているチラシ

をご利用ください）。 

                                

オペラの現場を覗いてみよう！！ 
オペラ「フィガロの結婚」の練習風景を見学しよう 

 市民への音楽の普及を目指して活動している中国二期

会が 11 月に倉敷で上演するオペラ「フィガロの結婚」の

練習風景が見学できます（練習のため、衣装や音楽・舞台

装置はありません）。イタリア語のセリフですが、メンバ

ーが場面展開に合わせた説明を行います。モーツアルトの

不朽の名作を見てみませんか。 

■日 時：9 月 16 日（土）14:00～15:30（予定） 

■場 所：万富公民館 1 階 大研修室 

■定 員：50 名（先着順） ■受講料：無料 
■申込み：8 月 25 日(金)9:30～ 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月の休館日：6 日(水)、13 日(水)、18 日(月・祝)、20 日(水)、23 日(土・祝)、27 日(水)   裏面の「瀬戸公民館だより」もご覧ください。 

 
発  行   岡山市立万富公民館 

       ■〒709-0841  
■岡山市東区瀬戸町万富 257 
■Tel 086-953-0610  
■Fax 086-953-0715 

【E-mail 】 mantomikoumin@city.okayama.lg.jp  
【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.city.okayama.jp/kouminkan/mantomi/index.html 
【Facebook】  https://www.facebook.com/MantomiKouminkan/ 

★ 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00 まで）水曜日・祝日休館（水曜日が祝日の場合は翌日木曜日も休館）★ 

マ ル シェ 万 富 

■日 時：9 月 24 日（日）9:00～11:30 

■内 容：万富の市、太秋柿、野菜、漬物、パンの販売 

■問合せ：広直正男さん（090-8249-0410） 

<主催>モモタク 
運営協議会 

 

ロビー展「楽しいペン習字展」 
■期 間：9 月 1 日(金)～9 月 30 日(土)  

■出展者：万富公民館クラブ講座 楽しいペン習字の皆さん 

                                                        

万富子ども広場 
時間は 10:00～11:30 です。 

① 9/16(土) お父さんと一緒「アンガーマネジメント」 
理学療法士・岡田健次郎さんのお話を聞きます。 

② 9/21(木) にこにこの日（自由あそび） 

③10/ 5(木) お外で遊ぼう！自然物を使って Part1 
万富公民館西隣の公園で遊びます。 

■全体講師：NPO 法人 ママほっとサロンの皆さん ■受講料：無料 

■対 象：就園前の子どもとその保護者（お子さんと一緒にご参加ください）  

■持ち物：飲み物、おむつ等。③は帽子、着替えも。 

■定 員：各 7 組（14 名程度）先着順 ■申込み：必要。開催日の 3 日前まで                 

瀬戸町公民館まつりを 11 月 11 日（土）、12 日（日）

に開催します。万富会場では、作品展示、青空市等を開

催します。クラブ生の作品の他に地域で活動されている

個人の方々やグループ等の展示作品も募集します。出展

希望の方は万富公民館までお問い合わせください。（協賛

金 1 人 100 円が必要です） 

■募集作品：絵画、写真、手工芸、書道、生け花、俳句等 

■受付期間：8 月 31 日(木)～9 月 15 日(金) 

～ 

～ 

万富いきいき介護予防教室 

■日 時：9 月 11 日（月）14:00～16:00 

■内 容：肩甲骨を動かして、軽やかな体を手に入れよう 

■対 象：おおむね６５歳以上の岡山市民 

＜主催＞ 
千種学区健康 21 

推進協議会 

 

＜主催＞ 
千種学区連合町内会 

 

シアター万富 

■日 時：9 月 9 日（土）13:30～ 

■内  容：「五億円のじんせい」（邦画、2019 年、112 分） 

■申込み：必要。随時。 
 


