
 

「歯科検診を受けよう！」 
体の衰えはお口から！お口の老化防止のコツを学びます。 

【講師】 岡山市保健所健康づくり課・歯科衛生士 

【会場と日時】 どちらの会場も内容は同じです。 

旭 公 民 館 7 月 7 日（金）13:30～15:30 
さんかく岡 山 7月24日（月）13:30～15:30 

【対象・定員】 一般・各 30 人（先着順） 

【受講料】 無料  【申込】 受付中 

（電話またはご来館で） 

  
 

 

《共催：岡山市創業支援・雇用促進課》 

「スマートフォン決済」のメリットや安心して使っていただく方

法を学習します。8 月 1 日～31 日実施の「【第 5 弾】

がんばろう岡山市！スマホ決済最大 20％が戻ってくる

キャンペーン」についての案内もあります。 

【日時】 ８月１日（火）10：30～12：00 
【講師】 ソフトバンクスマホアドバイザー 

【対象・定員】 一般・20 人（先着順） 

【参加費】 無料    

【場所】 旭公民館 

【持ってくるもの】 スマホ・筆記用具 

（スマホをお持ちでない方は、練習用デモ機の貸出有り） 
 ※スマホ決済に関する説明・個人サポートなどについて

は、Paypay のみとなります。 
【申込】 7 月 3 日（月）9：30～受付開始 

（電話またはご来館で） 

 

夏休みの 8 月、1 週間程度、ボランティアの大学生が自

主学習のお手伝いをしてくれます。 
【対象・定員】 小学生 5・6 年・中学生 20 人（先着順） 
※詳しくは学校から配布されるチラシをご覧ください。 

 

 

 

A 旭ちびっこ夏まつり 

レッツ サマーミッション 

 Let ’s  s ummer  mi s s i on 
ヨーヨーつり、スーパーボールすくい、ボードゲーム、お化け

屋敷、うちわ作りなど楽しさいっぱいのイベント！ 

【日にち】 7 月 28 日（金）・7 月 29 日（土） 

【対象】 小学生 

【参加費】 700 円（当日集金） 
 

Ｂ まんちゃんと☆ネイチャーゲーム 
公民館の庭で五感を使って自然に気づく体験ゲーム。 

【日時】 8 月 5 日（土）10：00～12：00 

【講師】 万代 順子さん 

（日本シェアリングネイチャー協会指導員） 

【対象・定員】 小学生・10 人 

【参加費】 100 円程度（当日集金） 

【申込】 A・B ともに、詳しくは 

7 月初めに小学校から配布さ 

れるチラシをよく読んで申し込 

んでください。 

 

 

 

《共催：岡山おもちゃの病院》 
大切なおもちゃを診察してもらって一緒に治しましょう。 

【日時】 8 月 27 日（日）10：00～14：00 
  ※受付時間 午前・午後の枠で事前予約 

【対象】 お子さんと一緒に 

【治療費】 無料（修理に必要な部品や電池 

等は実費が必要・コンピューターゲーム・鉄砲は不可） 

【申込】 8 月 1 日（火）9：30～受付開始 

（電話またはご来館で） 
 

 

 

楽しいおはなし、ちょっとこわいおはなしを楽しみます。 

【日時】 7 月 22 日（土）14：00～15：00 

【語り手】 小倉慶子さん・小國貴子さん・森啓子さん 

（岡山ストーリーテリング研究会） 

【おはなし】 「きつねとおおかみ」、「アナンシと五」、「天人 

女房」、他 

【対象・定員】 幼児から大人まで・20 人（先着順） 

【参加費】 無料 

【申込】 7 月 6 日（木）9：30～受付開始 

（電話またはご来館で） 
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《岡山市立公民館における新型コロナウィルス感染症対策について》 
新型コロナウィルスの感染症の法律上の位置づけが、「5類感染症」に移行したことに伴い、令和５年５月

８日をもって、「岡山市立公民館における新型コロナウィルス感染症対策指針」が廃止されました。今後は、
個人の判断で基本的な感染症対策に留意しつつ、活動を行っていただくよう、よろしくお願いします。 

 

旭公民館だより ↑旭公民館 HP 

◆開館時間:9 時 30 分から 21 時(日曜日 17 時閉館) ◆休館日:水曜日・祝日・年末年始 

学び場「旭」   自主学習を大学生が応援！ 

スマホ決済を使ってみよう 初心者向け 

旭子どもフリー塾 今年も中学生が企画・運営！ 旭★おもちゃの病院   ものを大切に！ 

おはなし会  夏に楽しむストーリーテリング 

健康寿命をのばそう！北区中央保健センター:共催 



①「橋」（1959 年ドイツ・白黒 99 分） 
  

【日時】 8 月 18 日（金）13：30～15：10   

②「心の旅路」（1942 年アメリカ・白黒 125 分吹替） 
 
【日時】 9 月 15 日（金）13：30～15：40 

※①・②ともに 
【定員】 30 人（先着順）  
【申込】 7 月 3 日（月）9：30～受付開始 

（電話またはご来館で） 
 
 

 

【日時】 7 月 24 日（月）13：30～15：00 
     8 月 28 日（月）13：30～15：00 
【対象・定員】 男性・10 人  【参加費】 無料 
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こんな本もおもしろいよ！ 
～うさぎ文庫からのおすすめの本～ 

『くった のんだ わらった』 内田莉莎子/再話 佐々木マキ/画（福音館書店）       
 まきばの草の中に巣を作り、卵をかえそうとしている ひばりの夫婦。迷惑なもぐらを
追い出そうと森のおおかみに頼みますが・・・。ずうずうしいおおかみの注文に、知恵を
しぼる ひばりのだんなさん。無事、卵をかえすことができるかな？ ポーランドの、ゆか
いな民話です。 
 
『ほしになったりゅうのきば』 君島久子/再話 赤羽末吉/画 （福音館書店） 
 子どもを願う老夫婦。山から落ちてきた石の中に赤子が・・・。その赤子サンが若者
になった頃、龍の兄弟げんかのために空が破れて、村の人々は逃げこんだ山の洞窟
から出ることもできずに困り果てた。サンは、じいさんやばあさんの願い通り、天の裂け
目を繕うことができるでしょうか・・・？中国の昔話です。 
 
『けものたちのないしょ話』 君島久子/再話        （岩波少年文庫）                   
 これも、中国の様々な民族から再話した 27 の昔話。それぞれの民族が大昔から
語り継いできた昔話です。それぞれの個性、味わいがあり、中には日本の昔話と似た
ような話もあり、初めて聞く不思議な話、思わずクスリと笑うような話もあります。ぜひ
読んでみてください。面白いですよ！  
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★うさぎ文庫活動日★ 第 2･4 木 15 時～16 時 30 分 

 
「旭公民館だより」は町内会長様方のご厚意により配布(回覧)していただいております。この場をお借りして御礼申し上げます。                          

●次号は、令和５年 9 月１日発行の予定です。 
 

あさひ映画会  映画好きの方、どなたでも！ 

6 月 22 日（木）から公民館で、使用済みのステ 

ンレス製ボトルの回収を行っています。公民館内に 

設置の回収 BOX へお入れください。 

◆プラスチックやアルミのボトルは回収できません。 

◆ステンレスボトルのポーチ部分は回収できません。 

◆フタは付けたまま回収ボックスへ入れてください。 

◆ステンレス製ボトルは良く洗って水気を切ってください。 

地域のお知らせ 
問い合わせ・申込みは各地区主催団体へ 

☆弘西地区友の会「歩く会」 雨天中止。 

  主催：弘西地区栄養改善協議会・愛育委員会 
  7 月 1 日（土）8：30 西川緑道公園集合 

☆南方地区ウォーキング 第 2 水曜。雨天中止。 

主催：南方地区愛育委員会 
8 時 30 分から約 1 時間。南方北公園に集合。 
※どちらも、８月はお休みです。 
 

男前じじ養成講座 男性のしゃべり場・つながりの場 使用済みステンレス製ボトルの回収 

7 月 

 

が休館日です。 

8 月 

 

【今日から君も岡山歴史王!!】  

写真でふりかえる旭公民館 

【城下ガーデニングくらぶ】 


