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 今月号の公民館だよりは６～７月の講座等の情報を掲載しておりますが、今後の新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によって 

は、中止・変更する場合があります。予めご了承ください。 

第１９０号  ２０２３年６月１日発行 

発行 岡山市立芳田公民館 

〒700-0953 岡山市南区西市 96―1 

Tel/Fax (086)245-0688 

E-mail yoshidakouminkan@city.okayama. l
エル

g.jp 

芳田公民館 
 E-mail↓ 

芳田公民館ホームページ 芳田公民館 Facebook 
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ｴﾙ

 

≪Facebook≫ https://www.facebook.com/YoshidaKouminkan/ 

 

 

 
 

 

 “オレンジリボン”には、子どもの虐待の現状を広く知って 

いただき、子どもを救うために、一人ひとりにできることを考

え行動しよう！という願いが込められています。 

 サポーターといっても難しいことはありません。 

 まずは、地域の子育て家庭に関心を持っていただき、温かく

見守る、声掛けをするなど、無理のない範囲で、できる時にでき

ることを一緒に考えてみませんか。 

 

◆日時  ６月３０日（金） 

       10時から 11時 30 分まで 

◆講師  岡山市こども福祉課職員 

◆定員  30 人（先着順） 

◆申込  芳田公民館へ（電話可） 

さんかくウィーク 202３公民館行事  主催：岡山市 芳田公民館 

地 域 で 結 ぶ オ レ ン ジ リ ボ ン 

～みんなで子ども虐待防止サポーター～ 

 

 

 

 

 住み慣れた地域でいつまでも元気で過ごせるように、みなさ

んで介護予防に取り組みましょう。 
 

◆日時・内容 

    ※すべて木曜日 13 時 30分から 15時 30 分まで 

日 時 内       容 

６月１日 

あっ晴れ！もも太郎体操 

『からだの健康はお口から』 

   ～歯の健康が健康寿命をのばす～ 

 講師：横道 由記子さん（和気歯科院長） 

６月８日 
放置しないで！めまいについて 

 講師：岡山市ふれあい介護予防センター 

６月１５日 
元気アップ・にこにこ体操 

 講師：上野 明美さん（福祉ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾜｰｶｰ） 

６月２２日 
ストレッチ体操＆ディスコン 

 講師：田中 康子さん 

７月６日 

あっ晴れ!もも太郎体操 

ラク家事講座 ～お掃除編～ 

 講師：山形 幸代さん 富田 朋恵さん 

   （花王ｸﾞﾙｰﾌﾟ ｶｽﾀﾏｰﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ(株)） 

７月１３日 
知ろう、舌の役割 始めよう、舌のトレーニング 

 講師：岡山市ふれあい介護予防センター 

７月２０日 
からだの痛みの改善と予防教室 

 講師：辻 博明さん（岡山県立大学名誉教授） 

７月２７日 
ストレッチ体操＆ディスコン 

 講師：田中 康子さん 

◆対象・定員 おおむね 65 歳以上の方・45 人（先着順） 

◆服装 動きやすい服装 

◆持ってくるもの 

      筆記用具、飲み物、長いタオル、 

      ６月２２日と７月２７日は、お手玉２個も、お持ち 

      ください。 

◆申込  毎回、講座終了後に次回の申し込みを受け付けます。 

申し込みなしでの参加はできません。 

電話での申し込みは、前の回の開催日の 16 時から 

受け付けます。 

毎週介護予防教室 芳田ふれあい元気教室（６・７月） 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター南事務所 

 
 
 

 

 岡山の歴史を振り返り、郷土の歴史や文化を次世代へと伝え

ていきましょう。 

 

◆日時・内容 ※いずれも 13時 30 分から 15 時 30分まで 

日  時 内       容 

６月９日（金） 遣欧使節 池田長発 

７月１４日（金） 景山英子と大阪事件 

◆講師  朝森 要さん（元関西大学講師） 

◆定員  30 人（先着順）  

◆受講料 1 回 200 円（毎回徴収） 

◆申込  芳田公民館窓口または電話にて受付 

岡 山 の 歴 史 と 探 訪 

日 月 火 水 木 金 土
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≪開館時間≫ 平日・土曜日 9:30～21:00，日曜日 9:30～17:00 ／ 証明書発行窓口は月･火･木･金曜日の 9:30～17:00 

       ※行事や天候等により変更することがあります。 

≪休館日≫ 水曜日、祝日、祝日と水曜日が重なった場合はその翌日、年末年始（12/28～1/4） 

 

 
 
  
 
 
 

 事前申し込み不要・参加無料です。 

★日時・内容  すべて木曜日 10時から 11 時 30分まで 

 ６月８日 「いも植え」 

 ７月１３日 「七夕さま」 

★場所 芳田公民館 ロビー 

※６月８日は、汚れてもいい服装・くつでお越しください。 

 

 

 

 

 事前申し込み不要・参加無料です。 

★日時  時間はすべて 10 時から 12時 

  ６月 …9日(金) ，13日(火) ，16 日(金) ，20日(火) ， 

     23日(金) ，27 日(火) 

  ７月 …11 日(火) ，14 日(金) ，18 日(火) 

★場所 芳田公民館 ロビー 

芳 田 中 学 校 区 の 子 育 て 情 報 

読み聞かせの会 ほっぺちゃん（６・７月） 
主催：読み聞かせの会ほっぺちゃん 芳田公民館 

芳 田 子 育 て 広 場（６・７月） 
主催：芳田子育て広場運営委員会 岡山市子ども福祉課 

 子ども対象の夏休みの催しは、小学校を 

通じてチラシを配布する予定です。  

 

 
 
 

◆日時  ６月３日 ，６月１７日 ， 

     ７月１日 ，７月１５日 

     いずれも土曜日 13 時から 15 時まで 

◆実費  1 回 100 円（参加当日に集金） 

◆申込  前々日までに芳田公民館へ（電話可） 

※前々日までの申し込み者が0
ゼロ

人の場合、 

 開催を取りやめることがあります。 

パ ソ コ ン サ ポ ー ト ル ー ム 
共催：芳田わくわくＰＣルーム 

新任のごあいさつ  

 このたび小田前館長の後任の館長として芳田公民館に着任

しました。現職時代は岡山市職員でしたが、芳田中学校区で仕

事をするのは初めてです。そのため今は未知の領域に踏み込ん

だ緊張感がありますが、早く地域の皆様とお知り合いになり、

まちづくり、人づくりのお役に立てるよう努めたいと思いま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

                 館長  大塚 利昭 

 

退任のごあいさつ 

 このたび、芳田公民館長を退任いたします。後半、新型コロ

ナウイルスの蔓延で不完全燃焼の部分はありますが、７年間楽

しく過ごさせていただきました。ひとえに地域の皆様のご支援

があってのことだと思っております。芳田公民館での縁を今後

の人生に繋げていきたいと思います。公民館デビューいたしま

すので、今後もよろしくお願いいたします。７年間ありがとう

ございました。 

                 前館長  小田 和文 

岡山市 

 
 
 

～ 本人確認書類がそろっていれば、出来上がったカードを 

           ご自宅にて郵送で受け取れます！ ～ 

 

●日時  ７月１日（土） 10 時 30 分から 16時 30 分まで ， 

     ７月２日（日） 10時から 16時まで 

●場所  芳田公民館 １階 料理講座室 

●持ってくるもの 

     ★QR コード付マイナンバーカード交付申請書 

     ★通知カードまたは個人番号通知書 

     ★本人確認書類（詳細はコールセンターまで） 

●問合せ先 

   TEL ０１２０―４２５―６０９ 

            受付時間  平日 8:30～17:15 

       （岡山市マイナンバーカードコールセンター） 

QR コードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。 

マイナンバーカード出張申請窓口 

予約不要 写真撮影無料 

 

 

 
 

 スマホを使ってできること、「スマートフォン決済」のメリットや

安心してお使いいただくための方法などをお伝えします。 

 また、8 月 1 日から 8 月 31 日にかけて実施予定の『【第５弾】

がんばろう岡山市！スマホ決済最大 20％が戻ってくるキャンペー

ン』についてもご案内します。 

 

◆日時  ７月７日（金）13時 30分から 15 時まで 

◆対象・定員  スマホ決済に関心がある人・３０人（先着順） 

◆受講料  無料 

◆持ってくるもの  自分のスマホ（お持ちの方）、筆記用具 

◆申込  ６月１日（木）9:30 から 

     芳田公民館へ（電話可） 

ス マ ホ 決 済 を 使 っ て み よ う ！ 
共催：岡山市創業支援・雇用推進課 

 
 
 
 

 学びを広げ、心豊かな暮らしに役立てましょう。 
 

◆日時・内容 ※いずれも 13時 30 分から 15 時 30分まで 

日  時 内       容 

６月２３日 

（金） 

尼子氏の滅亡と山中鹿之助 

講師：奥田 勝さん(吉備路ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾞｲﾄﾞ) 

７月２８日 

（金） 

中国を旅して 

講師：神田 惠子さん（楽しい中国語ｸﾗﾌﾞ代表） 

◆対象 おおむね 65 歳以上の方 

◆定員 各回 30 人（先着順）   ◆受講料 無料  

◆申込 芳田公民館窓口または電話にて受付 

シ ニ ア ・ カ レ ッ ジ 芳 田 


