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第１９０号（１）               灘 崎 公 民 館 だ よ り               ２０２３．６．１ 

 

 「岡山市立公民館における新型コロナウ
イルス感染症対策指針」廃止に伴い、令和
５年５月８日以降、新型コロナウイルス感染
症対策での公民館の利用制限はなくなり
ました。 
 今後は、基本的な感染症対策に留意しつ
つ、公民館活動を行っていただきますよう
お願いします。 

【E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】 

nadasakikoumin@city.okayama.lg.jp   

【ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ】

https://www.facebook.com/nadasakikouminkan 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 

https://www.city.okayama.jp/ 

shisei/0000010929.html  

こちらからもホームページにアクセスできます ⇒ 

 

 

なださき大学 聴講生を募集します！ 
 

 

●日 時 6／１９（月）10：30～12：00 

●講 師 岡山市消費生活センター職員 

 
 

●日 時 ７／１０（月）10：30～12：00 
●講 師 浅間 玲子さん（ボランティアグループ「おひさまクラブ」およ

び音楽チーム「ふ～が」代表） 
＊＊＊＊ いずれの回も ＊＊＊＊ 

〇場 所 岡山市ウェルポートなださき １階 かしの木ホール 
〇定 員 ２０人（先着順 定員になり次第締切り）〇受講料 無料  
〇申 込 灘崎公民館にて 受付中（電話・Ｅメール可） 

 

「灘崎文化まつり」は、灘崎公民館のクラブ講座や地域で活動するグループ・個人が一堂に会し、舞台発表

や展示を行うことで、相互の交流を図り、地域の文化の向上や地域づくりの進展、福祉の増進をめざし開催さ

れます。参加を希望される皆様は、下記の内容をご確認のうえ、ご応募ください。 

●開 催 日…令和５年１１月１９日（日） 

●会 場…岡山市灘崎文化センター、岡山市ウェルポートなださき 他 

●参 加 費…協力金 ※第１回実行委員会で金額が決定します 

【参考】前回は１人 200円、ただし出店は利益の 1割・上限 2,000円 

●募集部門…作品展示・舞台発表・出店・体験 

          ただし、灘崎文化まつりの主旨に合わない場合は、参加をお断りすることがあります。 

●申 込…「灘崎文化まつり参加申込書」は、灘崎公民館および川張分館・西紅陽台分館・彦崎分館に設置

しています。必要事項をご記入のうえ、灘崎文化まつり実行委員会事務局（灘崎公民館窓口）ま

でご提出ください。 

●申込期間…６月３日（土）～６月３０日（金） 

灘崎文化まつりの運営方法について 

〇参加するクラブ講座・グループ・個人で、文化まつり実行委員会を結成します。 

〇文化まつり当日に向けて、複数回の会議を行います。必ず出席してください。 

〇文化まつりの準備・当日の運営について、クラブ講座・グループ・個人ごとに役割分担があります。 

灘崎文化まつり 参加募集！

 
第１回灘崎文化まつり 

実行委員会開催！ 
第１回実行委員会では、実施要項や今

後のスケジュールなどを話し合う大事な

会議です。 

〇日  時 令和５年７月８日（土） 

１０：００～１２：００ 

〇場  所 岡山市ウェルポートなださき  

かしの木ホール 

 

https://www.city.okayama.jp/


共催：岡山市創業支援・雇用推進課 

 

 

スマホを使ってできること、「スマートフォン決済」のメ

リットや安心してお使いいただくための方法などをお伝

えします。コロナ禍に加え、物価高による経済の冷え込み

が懸念される中、事業者を応援するために８月１日から

実施予定の「【第５弾】がんばろう岡山市！スマホ決済最

大２０％が 

戻ってくる 

キャンペー 

ン」につい 

てもご案内 

します。 

〇対 象 スマホ決済に関心のある人 

〇定 員 ２0人（先着順、定員になり次第締切） 

※分館の定員は１０人になります。 

〇持参物 筆記用具、自分のスマホ（お持ちの方） 

〇参加費 無料 

〇申 込 ６／５（月）より受付開始 （窓口・電話可） 

     ※いずれか１会場のみの受講になります。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月／日 会場 

７／７(金) 灘崎公民館 

７／１４（金） 灘崎公民館西紅陽台分館 

７／２５（火） 灘崎公民館彦崎分館 

いずれも 10:30～12:00 

灘崎公民館休館日 水曜日・祝日（祝日と水曜日が重なった場合は翌日も）・第 3土曜日・年末年始 

第 1９０号（２）              灘 崎 公 民 館 だ よ り                 ２０２３．６．１ 

 

                              

 

後援／迫川コミュニティ協議会 

みんなで映画を観て楽しいひとときを過 

ごしませんか？ご来館をお待ちしております。 

〇日 時 ６／１７（土）13:30～16:00 

〇場 所 迫川コミュニティハウス 

（岡山市南区迫川 1088） 

〇上映作品 「続 深夜食堂」 

（監督／松岡錠司 出演／小林 薫 

河井青葉・池松壮亮ほか）  

〇参加費 無料     〇対 象 どなたでも 

〇定 員 40人（先着順。定員になり次第締切） 

〇持参物 水分補給用の飲み物 

〇申 込 必要 ６／５（月）9:30より受付開始 

（電話・FAX Eメール 

（二次元コード）可） 

        ⇒⇒ 

 

シニアスマホ教室 ～スマホ小技＆LINE教室～ 

日 時…①6/20（火）、②6/27(火) いずれも 10:00～12:00 【全 2回の連続講座です】 

内 容…①スマホの便利な小技を活用しよう 、 ②LINEを使ってみよう 

講  師…灘崎公民館 IT部会 

定 員…10人（先着順で、定員になり次第、締め切ります） 

持 参 物…スマートフォン、筆記用具、水分補給用の飲み物 

※android中心です。iPhoneについてはご相談ください。 

申   込…灘崎公民館へ（窓口・電話・FAX） 

6/6(火)9:30から 6/13(火)16:00までの間にお申込みください。 

パソコン教室～Excelを使って表やグラフを作ろう！ 

日 時…6/24（土） 13:00～15:00 

講  師…灘崎公民館 IT部会 

定 員…8人（先着順で、定員になり次第、締め切ります） 

持 参 物…パソコン（Windowsのみ）、筆記用具、水分補給用の飲み物 

※パソコンをお持ちでない場合は、申込み時に公民館までご相談ください。 

申   込…灘崎公民館へ（窓口・電話・FAX） 

6/6(火)9:30から 6/16（金）16:00までの間にお申込みください。 

 

※
シ
ニ
ア
ス
マ
ホ
教
室
・
パ
ソ
コ
ン
教
室
は
、
い
ず
れ
も
岡
山
市
ウ
ェ

ル
ポ
ー
ト
な
だ
さ
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２
階
灘
崎
公
民
館
が
会
場
で
す 

！ 

●日 程  ７／１４、９／８、１１／１０ １／１２すべて金曜日 １０：００～１２：００ 

●講 師  服部 和憲 さん（元高校教諭、健康２１「すこやか福田」会長） 

●定 員  ２５人（先着順。定員になり次第締切） 

●場 所  灘崎公民館 第１・２研修室 

●申 込  受付中  灘崎公民館まで電話または Eメール(二次元コード)でお申込みください。 
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公民館開館時間 ９：３０～２１：００ （日曜日は９：３０～１７：００）  
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て
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い
つ
ま
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大
切
に
保
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し
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ほ
し
い
と
願
い
ま
す
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【三面に書かれている PR文字】 

生ごみを発酵させ、発電を行う事業を進めている「バイオ

ディーゼル岡山」の視察見学を行います。 

※この講座は、現地集合・解散とします。 

〇日 時 ６／26（月）10:00～12:00 (集合時間 9:50) 

〇場 所 ㈱バイオディーゼル岡山（岡山市南区築港栄町 7-49） 

  ※集合場所の説明は申し込み時に会場案内図をお渡しします。 

〇参加費 無料    〇対 象 どなたでも 

〇定 員 ２５人（先着順。定員になり次第締切） 

〇持参物 水分補給用の飲み物・筆記用具 

〇申 込 必要  〇申込締切日 ６／16(金) 

灘崎公民館まで電話または FAX 、Eメール 

（二次元コード）でお申し込みください。⇒⇒ 

 

○日  時 7/4（火）、9/5(火) 

いずれも 1０：30～1２：０0 

○会  場 料理講座室  

○参加費  2,000円（２回分・前納） 

○講  師 小池 秀和さん（和菓子職人） 

○定  員 24人 

（先着順・定員になり次第締切） 

〇持参物 エプロン・三角巾・ふきん２枚・ 

筆記用具 

○申 込 6／6（木）9:30 

より受付開始  

参加費を添えて。 

 



 

  

 

  

202３年度 介護予防教室 「できる！元気で長生き なださき」 
【お問い合わせ】岡山市ふれあい介護予防センター南事務所  ☎086-230-0315 
◆ 日 時 ６／２３（金）10：00～12：00       

◆ 内 容 「これでバッチリ！ストレス・不眠を和らげる食事」 

◆ 対 象 おおむね６５歳以上の岡山市民   

 

 

◆ 受講料 無料 

◆ 場 所 岡山市ウェルポートなださき １階 かしの木ホール ◆ 持参物 筆記用具 

岡山市立灘崎図書館                   【お問い合わせ】☎086-362-5277 
「おはなしのへや」                       ※参加自由（入室人数を制限する場合があります） 

◆ 日 時 ６／７ （水）14：30～14：50 ◆ 内 容 えほん「あめふりさんぽ」 

◆ 日 時 ６／２１（水）14：30～14：50 ◆ 内 容 えほん「なでてごらん」 

◆ 場 所 岡山市立灘崎図書館 かみしばいコーナー    ◆ 対  象 幼児以上 

岡山市ウェルポートなださき          ☎（０８６）３６３－５００１ FAX（０８６）３６３－５０１１ 

【お問い合わせ】岡山市ウェルポートなださき講座担当  Eメール j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp 
「健康カギは足にあり！足トラブル予防改善プログラム 足ケア＆トレーニング」 

◆ 日 時 7/2３（日）10:00～１１：３０ 

◆ 受講料 ６３０円 

◆ 定 員 ２０人 

◆ 講 師 河本 慶次さん (柔道整復師・介護予防運動指導員) 

◆ 会 場 岡山市ウェルポートなださき１階 かしの木ホール 

◆ 申込締切日 ７/１３（木） 

地域の自然保護活動に取り組む なださきホタルの会 

【お問い合わせ・お申し込み】なださきホタルの会事務局 （尾藤 090-5379-0407） 

是非、ホタルの観賞にでかけてみてはいかがでしょうか 

 令和３年に矢掛の「ほたるの里」に行き養殖の施設を見学し、ホタルの会でも実践してみようということ

で、昨年初めてホタルの養殖に挑みました。 

 ４つの水槽で幼虫を９ヶ月（７月～翌３月）かけ養殖し、６１４匹が 

育ちました。 

 今年３月５日に迫川「オカドハザック」横の宮川へ子供会員２９名 

で放流しました。 

 ホタル研究家の岡本 勇さんは、３３１匹の上陸を確認、そのうち 

の「６０～１００匹の成虫が飛翔するのでは？」ということです。 

 ６月のホタルウォークの時期には、ゲンジボタルが多数飛翔してい 

ると思われます。是非観賞しに出かけてみてはどうですか。 

6/25（日）「米作り事業①田植え」開催、参加者募集します 

すっかり地域のイベントに定着した米作り事業、今年も盛大に開催します。 

下記の要領で参加者を募集します。 

◆集合場所…奥迫川集会所   ◆集合時間…9：３０   ◆参加費：お一人 150円 

 問い合わせ先：０９０－５３７９－０４０７（事務局/尾藤） 

 ＊なお、昨年の参加者には別途葉書でご連絡いたします。 

地 隣 ＆ 施 設 近 域 情 報 

第 1９０号（4）              灘 崎 公 民 館 だ よ り                 ２０２３．６．１ 

 

６月公民館休館日 ７日(水)・１４（水）・１７（土）・２０（水）・２７（水） 

こちらのコーナーでご案内している行事は、５月中旬時点での情報です。 

※詳細につきましては、各

主催団体へお問い合わせ

ください。 

【灘崎公民館、川張・西紅陽台・彦崎分館の男性用トイレにも、サニタリーボックスを設置しました】 
病気で尿漏れパッドやおむつを使用する方が、安心して外出すことができるよう、男性用トイレ(個室)

にもサニタリーボックスを設置しました。ご活用ください。 


