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「岡山市立公民館における新型コロナウイルス感染症対策指針」 の改定に伴

い、３月１３日（月）から、受付窓口の透明カーテンを取り外し、各室の定員や１Ｆロ

ビーおよび２Ｆ講座室の椅子の配置をコロナ前の状態に戻しました。しかしなが

ら、館内や講座室の換気・空調と手指消毒については、インフルエンザ、熱中症対

策として、これまでどおりご留意をお願いします。 

またマスク着用は個人の判断となります。職員は原則、マスク着用で対応さ

せていただきます。ご理解のほどよろしくお願いします。 

 

印刷機の利用料金については、利用者の活動利便性のため、長い間価格を 

据え置いてまいりましたが、諸物価高騰の折、やむを得ず４月１日から印刷機の

製版料金を改定いたします。ただし、インク代は１枚１円のまま据え置きとします。 
 

   (旧) １原稿５０円  ⇒  (新) １原稿１００円 

 

清涼飲料水の自動販売機を、災害時避難所対応の新しいものに入れ替えます。 

現在の自販機 … ３月２７日（月）まで稼働 

新しい自販機 … ４月４日（火）から稼働  （これまでと同じ場所） 

３月２８日～４月３日は自販機の使用はできません。ご注意ください。 

 
   

 

主催：あつまれ！レインボーアットホーム運営委員会 
協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・ 

富山公民館 
 

地域の皆さんがアットホームで楽

しく自由にくつろげる居場所です。 

トランプやボードゲーム・昔あそび・折り紙・お絵描き・

ぬり絵・将棋・おしゃべりなど楽しいことがいっぱい。何

をしてもいいし、何もしなくてもＯＫ。宿題もできるよ！ 

３月までは冬時間で行っていましたが、４月から通

常の１５時３０分～１８時に行います。 
 

〈日 時〉 ４月１４日（金） １５時３０分～１８時 

この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

〈場 所〉 富山公民館２階 第１・２講座室 

〈対 象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん）

  ※小学生は、一度家に帰ってから来てください。 

  ※就学前のお子さんは、保護者の方がご一緒にお

越しください。 

〈定 員〉 ４０名（先着順） 

〈参加費〉 無料 
 

 ※インスタグラムもチェックしてね！⇒ 

今年度も開催！ 「オープン公民館」 
日時  ６月１８日（日）１０時～１５時 

 
今年度も「オープン公民館」を開催します。誰もが気軽に立ち寄れる多彩な内容

で準備しています。日ごろ公民館になじみのない人も、この機会にお越しくださ

い。詳しくは次号「とみやまだより」およびチラシで５月上旬頃にお知らせします。 
 

あなたのかわいいペット写真大募集！
 
「わが家のペット自慢」と題したコーナーで、みなさんからお寄せいただ

いたペット写真のスライドショーを上映します。皆さんの心を癒している自慢のペ

ットの写真をどしどしお寄せください。かわいい写真の数々でほっこりしましょう。 
 
 ペット写真のデータを、公民館までＥメールでお寄せ下さい。 

（メールアドレスは tomiyamakouminkan@city.okayama.lg.jp ） 

 ペットの種類は問いません。 

 １家族１枚に限ります。（１枚に何匹写っていても可） 

 スライドショーでは、名前やコメントなどは表示

せず、写真のみを流します。 

 第三者の著作権、肖像権を侵害していない、

応募者のオリジナル写真に限ります。（「ネット

で見つけたかわいい写真」などはダメ） 

 ご提供いただいた写真データは、オープン公

民館以外では使用しません。 
 

退任のご挨拶 
 

○ 館長  澁谷 壽郎 

４年間お世話になりました。在任期間

のほとんどがコロナ禍への対応というこ

とでしたが、ピンチはチャンスへと発想 

の転換を図り公民館運営に臨みました。今、こうしてその

責任を果たすことができましたのも、地域の皆様方のご

理解とご協力があったからこそだと思っています。改めて

感謝申し上げます。 

愛情をそそいだ富山公民館がさらに進化して、これま

で以上に地域の支えとなっていくことを祈念して、最後の

ご挨拶と致します。誠にありがとうございました。 
 

○ 地域担当職員  中山 由美 

各町内会、サロン、老人クラブに伺って防災のお話を

したり、特殊詐欺の防犯について注意喚起をさせていた

だいたり、またお茶を楽しみながらおしゃべりをしたり、も

ちろん公民館に来られているクラブの方々ともご挨拶し

たりお話したりと、この９年間たくさんの方々と繋がること

ができました。私の宝です。また、支え合い活動、子ども

と高齢者の居場所、学区の防災体制などに私の責任を

果たすことができましたのは、地域の皆様方のご理解と

ご協力があったからこそだと思っています。改めて感謝

申し上げます。 

末筆ではございますが、富山学区のますますのご発展

と皆様のご健勝をお祈りし、お礼と退任のあいさつに替え

させていただきます。９年間誠にありがとうございました。 

 

 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報交換の場です。

不安や悩みを出し合い、肩の力を抜いてほっと一息つきませんか。 
 

〈日 時〉 ４月１５日（土） １４時～１６時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１講座室   〈定 員〉 ２０名（先着順） 

〈申 込〉 富山公民館まで （定員以内なら当日参加も可） 

〈託 児〉 定員５名、託児料３００円  ※１週間前までにお申し込みください。 
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※記事に    の印がある講座は「とことん富山スタンプラリー」の対象講座です。スタンプカードを持ってきてね！ 

 

 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター 

 

健康づくりのための軽い運動や講話を、医療・福祉の専門職がお伝えします。 
 
〈日 時〉 ４月２７日（木） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 発見！ 自分に合った運動 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民  〈参加費〉 無料 

〈定 員〉 ４０名  〈申 込〉 申込不要（当日直接お越しください） 

 

３月１２日（日）、富山の自然を楽しむ会・富山公民館の共

催で「百間川をきれいにしよう」清掃活動を実施しました。中

学生ボランティア３人を含む４０人がご協力くださいました。 

最近は、プラスチック系のごみによる海の汚染が世界中

で問題になっています。そのことをふまえて分別収集、計量

したところ、ごみの総重量４０．４ｋｇ、そのうちプラスチック系 

のごみは２５．２ｋｇと、全体の６割以上を占めていました。 

今後とも皆様方のご協力をいただき、どうすればごみを減 

らすことができるかを考え

ていきたいと思います。 

また、今年５月に倉安

川での清掃活動を予定し

ています。引き続きご協力

のほどよろしくお願い申し

上げます。 

 

 

事前申込みが必要です。ご注意ください。 

〈内 容〉  「Ｗｉｎｄｏｗｓを知ろう」（全２回） 

〈日 時〉 ５月８日（月） １０時～１２時、５月２６日（金） １３時～１５時 

〈参加費〉 １回２００円  〈資料代〉 １部１００円  〈定員〉 １０名（先着順） 

〈備 考〉 できるだけご自分のパソコンをお持ちください。 

〈申 込〉 事前申込が必要です。申込受付を公民館窓口か電話で４月３日

（月）９時３０分より開始し、定員になり次第締め切ります。 
 

パソコン講座のボランティアを募集しています！ 
 興味、関心のある方は、お気軽に富山公民館までお問い合わせください。

 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談） 

身長・体重などの計測や発育・発達に関する育

児相談を行っています。日時、会場、予約方法の

詳細については、岡山市ホームページをご確認く

ださい。今年度は、４月、７月、１０月、１月に富山

公民館で実施します。  ※予約が必要です。 

〈日 時〉 ４月２０日（木） １３時３０分～１５時３０分 

〈場 所〉 富山公民館 １階 研修室（和室） 

〈対 象〉 １歳未満の乳児の保護者 

〈持参物〉 親子手帳、バスタオル 

〈問合せ先〉 中区保健センター TEL（０８６）２７４－５１６４  
 

富山ぞうさんクラブ 
就園前の子どもたちを自由に遊ばせなが

ら、お母さんたちが育児の悩みを話し合った

り、情報交換をしたりする場です。原則として、

毎月第１・３火曜日に活動しています。 

〈日 時〉 ４月４日（火）、１８日（火） １０時～１１時３０分 
   

ぽけっと文庫  

 スタッフの皆さんが本を読んでくれたり、お話を語って 

くれたりします。簡単な工作やわらべうたもあります。 

※４月はお休みです。また、５月から活動日時が毎月第３金曜

の１５時３０分～１６時３０分に変わります。ご注意ください。 
   

かえで文庫 
山崎にお住まいの菅田さんがご自宅で開

いている家庭文庫です。わらべうたと絵本の

読み聞かせなど。子育て相談にも応じます。 

〈日時〉 ４月１３日（木） １０時～１１時 

〈場所〉 菅田さん宅（山崎） 〈申込〉３日前までに菅田さんまで 

〈申込・問合せ先〉 菅田 桂子さん TEL（０８６）２７６－１３５７ 

 

主催：岡山市中区認知症サポートリーダー富山会 

 

 

〈日 時〉 ４月２４日（月） １０時～１２時 

〈場 所〉 富山公民館 ２階 第１・２講座室 

〈内 容〉 「安心・安全な暮らしをまもるためには」 

◆岡山市認知症施策について 

岡山市中区地域包括支援センター 認知症地域支援推進員 

◆専門職による相談コーナー設置 

〈参加費〉 １００円  〈定 員〉 ４０名  〈申 込〉 必要 

〈申込先〉 TEL・FAX ０８６－２７６－５３３２ 福森さんまで 

 

主催：NPO 法人オカヤマビューティサミット 
 

未来につながる居場所「結」（中区湊４６７－５）で、地域にお

住まいの皆さんを対象に、お弁当の無料配布を行います。電

話か QR コードでご予約の上、お気軽にお立ち寄りください。 
 
〈日 時〉 ４月２０日（木） １１時３０分～１３時 

〈費 用〉 無料   〈個 数〉 ２５食 

〈予 約〉 未来につながる居場所 結 

TEL：（０８６）２０６－２７００ 

 

クラブが管理している海吉の農園２区画（１区画約２０㎡）の空きがありま

す。野菜作りを希望される方２名、講義のみの方も若干名募集します。講

師による講義と農園での実技指導を受けながら野菜作りを行います。農園

のみの貸し出しはいたしません。 

〈募集人数〉 野菜作りをされる方２名、講義のみの方若干名 

〈対象者〉 概ね定年後の方 

〈受講料〉 ３，６００円／年 12 回  〈借地料〉 ３，０００円／年 

〈講座日〉 [講義] 第２日曜日、[野菜作り] 第４木曜日（原則） 

〈申込期限〉 ４月３０日（日） （応募者多数の場合は後日抽選） 

〈申 込〉  富山公民館まで 

 

４月 「アンナ・カレニナ」  1948 年 イギリス １３９分 白黒 

政府高官アレクセイ・カレーニンの妻アンナ・カレニナはモスクワを訪れるが、駅で若い将

校のアレクセイ・ヴロンスキーと目が合い…。ロシアの文豪トルストイの長編小説が原作。  
〈日 時〉 ４月１３日（木）１０時～１２時２０分    〈参加費〉 無料 

〈監 督〉 ジュリアン・デュヴィヴィエ     〈主 演〉 ヴィヴィアン・リー 

〈定 員〉 ２０人（先着順）      〈申 込〉 ３月１３日（月）９時３０分～ 
 

５月 「アイネクライネナハトムジーク」  2014 年 日本 ９５分 

劇的な出会いをひたすら待つ青年・佐藤。ある日、街頭アンケートを取っていた彼は一人の

女性と出会い…。仙台を舞台にした群像劇。三浦春馬が存命中に公開された最後の映画。  
〈日 時〉 ５月１１日(木) １０時～１２時     〈参加費〉 無料 

〈監 督〉 今泉 力哉      〈主 演〉 三浦 春馬、多部 未華子 

〈定 員〉 ２０人（先着順）     〈申 込〉 ４月１１日（火）９時３０分～ 

 


