
パソコン相談＆学習ルーム 
パソコンに関する相談にボランティアが対応しま

す。 

日 時  4月13日（木）13:30～15:00 

講 師  パソコンサークル上南 

持ち物  筆記用具、パソコンの持ち込み可 

受講料  無料    

申 込  不要 

※公民館のパソコンを使用することもできます。 

※相談について、ボランティアでも対応しかねる場 

 合があります。ご了承ください。 

 

ちびっこわいわい 

室内で遊ぼう！ 

日 時  4月17日(月)10:00～11:00 

対 象  未就園児とその保護者 

参加費  無料    

定 員  5組 

申 込  4月16日（日） 
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いつもご協力をありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染拡大予防について（R05.3.13～） 

・館内でのマスク着用については個人の判断で行ってください。 

・来館までに体温測定、体調を確認してください。 

・発熱やのどの痛み、咳等ある方や体調がすぐれないときは来館をお控えください。 

・来館された際には、手指消毒または手洗いを行ってください。 

主催講座のご案内 ＊申込不要の講座以外は、締切日までに申込みをしてください。 

 

文学鑑賞講座 

「源氏物語」～若紫より～ 

日 時  第１金曜日13:30～16:00 

実施日  4月7日、5月19日、6月2日、7月7日、 

     8月4日、9月1日、10月6日、11月17日、 

     12月1日、1月5日、2月2日、3月1日 

講 師  藤原斌さん(元高校国語教師) 

参加費  3,600円（全12回、初回時に集金） 

対 象  平安文学に興味のある方ならどなたでも 

定 員  20名  持ち物  筆記用具、飲み物 

申 込  4月6日（木） 

公民館カフェ（４月・5月） 

 毎月第１金曜日にミニ講座や体操をした後、お茶を

飲んでお喋りを楽しみます。どなたでもお気軽にご参

加ください。 

★「あっ晴れ！もも太郎体操＆体力測定」 

日 時  4月7日（金）10:00～12:00 
 

★「 」 

日 時  5月12日（金）10:00～12:00 
 

場 所  １階ロビー   参加費  無料    

お茶代  100円（希望者のみ） 

※申込不要。参加票に記入していただきます。 

あっ晴れ！もも太郎体操 

 毎週金曜日に公民館ロビーで開催します。第1金曜

日は「公民館カフェ」と同時開催です。いつからで

も参加できます。動きやすい服装で水分補給用の飲

み物をご持参ください。 

実施日  4月7日、14日、21日、28日 

     5月12日、19日、26日  

     ＊金曜日の10時～ 

場 所  公民館１階ロビー 

※申込不要。初回のみ参加票に記入していただきます。 

●剣道場トイレ水洗化工事完了 
 昨年秋から始まった剣道場トイレ水洗化に伴う浄化

槽工事が3月上旬で完了いたしました。駐車場等ご迷

惑をおかけいたしました。ご利用をお願いします。  



休館日：毎週水曜日と祝日(４月5日、12日、19日、26日、29日） 

開館時間：（平日）9:30～21:00 （日曜）9:30～17:00 
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上南シネマ 

「365日のシンプルライフ」 

日 時  4月17日（月）13:30～15:00  

作 品  2013年フィンランド ※字幕    

出 演    ペトリ・ルーッカイネン 他      

定 員  20名     〆 切  4月16日（日） 

健康ウォーキング 

日 時  4月21日（金）10:00～12:00（雨天中止） 

集 合  上南公民館 9:50  

内 容  宮川ウォーターパークから吉井川へ 

     上南公民館～39・38番札所 

持ち物  動きやすい服装、靴、飲み物など 

〆 切  4月20日（木） 

図書コーナーからお知らせ 
 

★公民館新着図書 
 毎月第3土曜日に本の入れ替えをしています。3月に配本された図書の一部をご紹介します。 

『シネマの神様ディレクターズカット』（原田マハ） 

『群青のとき』（今井絵美子）          『じゃがいもブック』（坂田阿希子） 

『錆びた太陽』（恩田陸）            『週末海外』（小林希） 

『傲慢と善良』（辻村深月）           『こころの相続』（五木寛之） 

『百貨の魔法』（村山早紀）           『よくわかる手相 見方と運勢』（仙乙恵美花） 

上南いきいき教室 

日 時  4月18日（火）14:00～16:00 

内 容  発見！自分に合った運動 

講 師  岡山市ふれあい介護予防センター 

対 象  おおむね65歳以上の岡山市民 

持ち物  フェイスタオル、筆記用具、 

     マスク、水分補給ができるもの 

参加費  無料     申 込  不要  

上南高齢者大学 

ウクライナの歴史を学ぼう 

日 時  4月27日（木）10:00～12:00 

講 師  徳方宏治さん(元高校世界史教師) 

参加費  無料    

定 員  30名 

申 込  4月25日（火） 

 

みんなあつまれ！ 

プレーパークで遊ぼう！ 

日 時  4月22日(土)10:00～13:00 

内 容  思いっきりあそぼう！ 

     外遊び、木工遊び、ふなめし 他 

     ※詳細はチラシをご覧ください。 

場 所  上南公民館駐車場、ウォーターパーク宮川 

     雨天時：公民館内 

持ち物  飲み物、着替え（必要な方） 

     汚れてもいい服装でお越しください。 

申 込  不要 

共 催  NPO法人岡山市子どもセンター 

・ボランティア（中学生以上）を募集しています！ 

 興味のある方は公民館までお問い合わせください。 

●公民館印刷機の利用について 
 町内会の資料作りなどで、上南公民館の印刷機  

をご利用いただけます。用紙は持ち込みをお願い

します。また、印刷機利用の前にはご連絡くださ

い。 

 製版代：１ページにつき１００円 

 インク代：１ページにつき１円 

●令和５年度 新規クラブ紹介 
 

 体験会からクラブになりました！どちらも空きは

若干名です。興味のある方はお早めに公民館へお問

い合わせください。 

★ヨガ  
日 時  第２・４月曜日13:00～15:00 (初回4/10) 

講 師  遠藤優子さん 

受講料  月1,000円    定 員  10名 
 

★そば打ち 
日 時  第３土曜日13:30～16:30 (初回4/15) 

講 師  石田章さん 

受講料  月500円   材料代  月800円 

定 員  10名 

※材料の準備がありますので、参加希望の方は1週間

前までに公民館へお問い合わせください。 

●フード＆ライフドライブのお礼 
 2月20日～3月6日にかけ

て行い、今回もたくさんの

食品や日用品が集まりまし

た。東区社会福祉協議会を

通じて、子ども食堂などへ

届ける予定です。ご協力あ

りがとうございました。 
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写真でみる 

Kouminkan 

地域ふれあい事業(2/18) 

「ピアノコンサート」 
「ヨガ体験会」（2/14、21） 

「そばうち体験」（2/25） 
 

みんなあつまれ(2/25) 

季節の折り紙＆ペタンク 

「上南いきいき教室」(3/14) 

 

上南地域づくり会議より 

第４５回公民館まつり開催！ 

 4年ぶりに公民館まつりを開催することができました。 

 3月5日（日）に発表の部、3月11日（土）12日（日）に展示の部と2週に分けて、新型コロナウイルス感

染症対策をとっての開催となりました。これまでと違う段取りや準備に、実行委員のみなさんも戸惑うこと

が多かったと思います。しかし、たくさんの方にご来館いただき、公民館のあちこちで会話の花が咲いてい

ました。人と人との関わりやつながりが少しずつ以前のように戻ってきていることを感じられる、心あたた

まる公民館まつりとなりました。ご来館いただいたみなさま、ありがとうございました。 

 最後に、連日来館し、運営に関わっていただいた役員・準備委員の皆さまには大変お世話になりました。

ありがとうございました。 
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★リレートーク㉗ 

何事も人々のつながりから 

開成小学校ＰＴＡ会長 松尾浩史 
 

こんにちは！令和4年度の開成小学校PTA会長の松尾です。 

 地域の方には見守り、声掛け等子供達の安全にも日々ご尽力いただき誠にありがとうございます。 
 

話はガラッと変わりますが、昨今の目まぐるしく変化する世の中、毎日が驚きの日々を過ごしています

が、やはり個人的に一番衝撃的な出来事は、「エクスランの煙突がのーなってしもーた！！」です。 

 私、生まれも育ちも開成です。いつもあの大きな煙突を見ながら登校して「煙がまっすぐじゃから風が

ねーなー」、「煙が真横じゃから暴風じゃなー」など言いながら友達と楽しく登校した記憶があります。

そんな開成小学校の校歌にも出てくる地域のシンボルであったであろう、あの大きな不変的だと思ってい

たエクスランの煙突がまさかなくなってしまう日が来るとは・・・・・。煙突がないエクスランを見ると

とても心淋しく、もの悲しい気持ちが溢れながらも時代の流れを一番身近に肌に感じた出来事でした。 
  

 しかし、寂しがっているだけではありません。時代の流れといえば、新型コロナが5月8日に季節性イン

フルエンザなどと同じ「5類」に移行する方針となっています。 

 残念ながらコロナ禍で地域の方々との繋がりも、小学校の親御さん同士の繋がりも何もかもが希薄に

なってしまったと感じています。実はPTA会長としてお恥ずかしい話ですが参観日で親

御さんのお顔を拝見しても「どの子の親御さんかな？」ということがあります。 

 コロナが「5類」になれば、子供達、親御さん、地域の方々、皆さんの繋がりがコロナ

禍の時より増えてくるでしょう。しかしコロナ前に戻そうとは思いません。コロナをふ

まえた新しいつながり方を考えていかなければならないと思っています。 

 子供達の安全安心、地域の安全安心発展等々、何事も「人々のつながり」が大事な事

柄のワンピースだと思っています。 

上南今昔絵図～沖新田八十八ヵ所納札巡り～ 

第二版登場の建造物その⑥ 
 

「九蟠港常夜燈－北前船は九蟠港に寄港していたのか？－」 
 

 江戸、明治期の海運を担った民間商船「北前船」は、北海道と大阪を日本海、瀬戸内海を経由して結んだ

「西廻航路」を往来した。岡山県内では、倉敷市の下津井や瀬戸内市の牛窓などに寄港したとされる。 

 下津井や牛窓には今も往時を偲ばせる趣のある廻船問屋街が残っているが、現在の九蟠港には常夜燈が１

基残されているのみである。しかし、問屋街があったとされる地には、寛政8（1796）年建立の九蟠稲荷神

社も残されており、九蟠港繁栄の面影をとどめている。 

 もともと九蟠港は、沖新田干拓後にできた港であり、干拓の総指揮をとった津田永忠により築堤され、そ

の後岡山藩の要港として栄えたが、大政奉還後は中村家が買い受け、昭和３０年頃の堤防改修によりその姿

が消えたと伝え聞く。 

 九蟠港の往時の記録としては「西大寺町史」の明治１６年出版の川崎源太郎「山陽

吉備の魁（さきがけ）九蟠港之部」に「北国廻船問屋 九蟠港阿波事 藤原徳太郎」

という記述が見受けられる。 

 また地元の先人が残した「九蟠港今昔」という歌に往時を偲ぶことができる。歌詞

は１番から２２番まであるが、その中の４番「千石船の北前は 北海道から魚肥を積

み 太い柱に真帆を揚げ 入港するのは又威勢」、５番「揚荷は主に肥料類 木材蜜

柑雑貨等 積荷は米麦はじめとし 鉱石薪炭作り物」とある。 

 九蟠港に北前船が定期的に寄港していたかどうかは、今後の調査研究を待たなけれ

ばならないが、先人が苦難の末に築いてきた歴史的な遺産を、今を生きる私たちが大

切に受継ぎ、次世代に伝えていけたらと願っている。 

文：「上南歴史を伝える会」奥山玲子 


