
【休館日】３月 １日(水)、 ８日(水)、１５日(水)、２１日(火・祝)、２２日(水)、２９日(水)             【各講座の申込方法】電話または直接ご来館の上、お申し込みください。 ☎０８６－２４４－１８５５ 

     ４月 ５日(水)、１２日(水)、１９日(水)、２６日(水)、２９日(土・祝)                    <開館時間>9時 30分～21時（日曜日は～17時）<休館日>水曜・祝日（水曜と祝日が重なる場合は翌日木曜日も） 

第１８４号          御南西公民館だより          令和５年３月１日（4）   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１８４号          御南西公民館だより          令和５年３月１日（1） 
  

第１８４号  令和５年３月１日 
発行：岡山市立御南西公民館 

〒700-0951岡山市北区田中 157-110 
Tel/Fax 086-244-1855 

Eメール：minannishikouminkan@city.okayama.lg.jp 
ホームページアドレス 

https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010986.html 

出会い 集い 学び合う 公民館で、 

あなたも一緒に活躍しませんか。 

詳細は裏面をご覧ください。 

見学もできます♪ 

主 催 講 座 案 内  

 

わくわく文庫 
【日 時】 ３月１３日(月)、  

３月２８日(火)「春のおはなし会」 

いずれも１０：００～１１：３０ 

【内 容】季節のわらべ歌、読み聞かせなど 

【定 員】親子１５組【申 込】必要 

【年会費】子ども1人につき１００円 
  

みなんにし親子ひろば 
【日 時】 ３月２７日(月)１０：００～１１：３０ 

【対 象】２才の誕生日を迎えるまでのお子さんと 

その保護者 

【定 員】２５人【申 込】必要 

 

 
 

 

赤ちゃんとスマイル はじめの一歩 
 

【日 時】３月１８日(土)１０：００～１１：００ 

【内 容】子育ての情報交換、読み聞かせなど 

【持ち物】飲み物、バスタオル等 

【定 員】５組 【申 込】必要 

【対 象】１歳の誕生日を迎えるまで 

     ※1歳になった後も、年度内は参加可能です 

 

 

 

共催：くらしのたね / 協力：社会福祉法人 南野育成園 

子育て座談会～発達障害を考えよう～ 
子育て孫育てで気になることや発達障害について、お喋りや

情報交換をしませんか。ホッとできるひとときをご一緒に。 

【日 時】３月２０日(月)１０：００～１２：００  

【対 象】発達障害に興味関心のある方 

【定 員】１５名 

【申 込】公民館窓口または電話にて 

 

 

 

健康みなんにし２１主催 
みなんにしディスコンの会 
【日 時】３月２７日(月)１３：００～１５：００ 

【定 員】２０人【持ち物】上履き、タオル、お茶 

【申 込】公民館窓口または電話にて 
 
２１元気教室 

「いつまでも笑顔で！いつまでも元気で！」 

OKAYAMA市民体操や脳トレなど行います。 

【日 時】３月７日、１４日 

いずれも火曜日 １３：００～１５：００ 

【対 象】おおむね６５歳以上【申 込】必要  

 

 

 

みなんにしシネマ 

【日 時】３月 ７日(火)１０:００～１２:００ 

「雨月物語」１９５３年：９７分  

【受講料】無料 【定員】４０名 

【申 込】公民館窓口または電話にて 

 

 

 

備蓄食を美味しく食べよう 
パッククッキングという調理法で各家庭にある備蓄食の 

アレンジ料理を学びます。いざという時に備えて体験して 

みませんか? 作った料理は試食します。 

【日 時】３月 ９日(木)１０：００～１２：００ 

【講 師】佐竹きよみさん 

【定 員】１５人  

【持ち物】エプロン、飲み物、持ち帰り容器 

【参加費】１,５００円 

【申 込】公民館窓口または電話にて 

 

 

フルートコンサート 
クラシック・ポップス・子ども向けの曲などのフルート演奏を 

楽しみます♪ 

【日 時】３月１８日(土)１０：００～１１：００ 

【講 師】立石佳那さん(ヤマハ音楽振興会認定講師) 

【定 員】５０人 【申 込】公民館窓口または電話にて 

 

 
岡山県立岡山西支援学校 製品販売 
1月 16日(月)に岡山県立岡山西支援学校高等部による 

製品販売が御南西公民館で行われました。 

当日は生徒が一生懸命作った 

クッキーや野菜、木工製品などが 

たくさん並べられ、 

来館者の方々も笑顔で 

嬉しそうに購入していました。 

 今年度 2度目の開催も、心温まるひと時となりました。 

 

 

西学区70年のあゆみ作成中 

この度、西学区では皆様の持ち寄った  

懐かしい写真を写真集として 

『西学区70年のあゆみ』を 

作成しています。 

 皆様の町内会の回覧文書にて 

1冊1,000円で購入注文を 

承っておりますので 

よろしくお願いします。 

今後のスケジュールとしては、 

3月に印刷作業に入り、 

6月頃に皆様に配布予定です。 

配布方法等の詳細については 

次号公民館だよりをご覧ください。 

--------------------------------------------------- 

「西学区70年のあゆみ実行委員会」 

⇒代表:黒住健治(西小学校第4回卒業生、090-4890-1664)  

「西学区70年のあゆみ実行委員会事務局」 

⇒御南西公民館(電話・Fax:086-244-1855) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

黒
澤
明
、
最
後
の
監
督
作
品
「
ま
あ
だ

だ
よ
」
の
主
人
公
で
あ
る
。 

岡
山
市
中
区
古
京
町
の
造
り
酒
屋
の

一
人
息
子
と
し
て
産
ま
れ
た
。
岡
山
中
学

校
、
第
六
高
等
学
校
、
東
京
帝
国
大
学
と

進
み
、
夏
目
漱
石
の
門
下
生
と
な
る
。
卒

業
後
は
、
陸
軍
士
官
学
校
や
法
政
大
学
で

独
逸
語
の
教
師
を
勤
め
た
。 

百
閒
の
名
を
高
め
た
の
は
、
随
筆
だ
っ

た
。『
百
鬼
園
随
筆
』『
阿
房
列
車
』
な
ど

で
、
彼
の
簡
潔
な
文
章
や
ユ
ー
モ
ラ
ス
な

内
容
が
評
判
に
な
り
、
一
躍
読
者
に
愛
読

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
主
な
著
作
に

『
阿
房
列
車
』『
冥
途
』『
百
鬼
園
随
筆
』 

『
鶴
』
な
ど
が
あ
る
。 

県
庁
前
か
ら
旭
川
に
架
か
る
相
生
橋

を
渡
り
、
東
岸
の
堤
防
沿
い
に
下
る
と
、

左
に
「
百
閒
記
念
園
」
が
あ
り
、
園
内
に

入
る
と
内
田
百
閒
の
文
学
碑
が
あ
る
。 
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岡
山
市
を
「『
文
学
』
の
ま
ち
」
に 

～
ユ
ネ
ス
コ
「
創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
へ
の
文
学
分
野
参
加
を
め
ざ
す
～ 

岡
山
ゆ
か
り
の
文
学
者
シ
リ
ー
ズ
② 

内
田 

百
閒 

明
治
22
（
1889
）
❘
昭
和
46
（
1971
） 

 

左
の
碑
文
に
は
、
随
筆
『
古
里
を
思
う
』
の

中
の
「
後
楽
園
」
書
き
出
し
の
部
分
が
小
さ

く
彫
っ
て
あ
る
。 

 
 

私
は
古
京
町
の
生
ま
れ
で
あ
っ
て
、 

 
 

古
京
町
に
は
後
楽
園
が
あ
る
。 

 
 

子
供
の
時
か
ら
朝
は
丹
頂
の
鶴
の 

 
 

け
れ
い
、
け
れ
い
と
鳴
き
わ
た
る 

 
 

聲
で
目
を
さ
ま
し
た
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百
閒
ほ
ど
古
里
を
題
材
に
し
た
作
家
は

い
な
か
っ
た
。
そ
れ
ほ
ど
古
里
を
思
う
彼
で

あ
っ
た
が
、
東
大
に
入
学
し
て
か
ら
は
殆
ど

岡
山
に
は
帰
っ
て
い
な
い
。 

「
私
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
岡
山
は
古
い
時

の
ま
ま
で
あ
っ
て
、
下
之
町
の
郵
便
局
か
味
噌

屋
の
岡
部
辺
り
に
建
っ
た
と
云
う
天
満
屋
も

未
だ
見
た
事
も
な
い
。（
中
略
）
私
に
と
っ
て

は
、
今
の
現
実
の
岡
山
よ
り
も
、
記
憶
に
残
る

古
里
の
方
が
大
事
で
あ
る
。
見
な
い
方
が
い
い

か
も
知
れ
な
い
。
帰
っ
て
行
か
な
い
方
が
、
見

残
し
た
遠
い
夢
の
尾
を
断
ち
切
ら
ず
に
済
む

だ
ろ
う
。」（『
古
里
を
思
う
』
よ
り
） 

 

岡
山
県
郷
土
文
化
財
団
で
は
内
田
百
閒
文

学
賞
を
制
定
、
顕
彰
に
つ
と
め
て
い
る
。
芸
術

院
会
員
に
内
定
さ
れ
る
が
辞
退
す
る
。「
い
や

だ
か
ら
い
や
だ
」 
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長
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曜 ク　ラ　ブ　名 曜日 時　間 講師氏名 使用室名 定員 曜 ク　ラ　ブ　名 曜日 時　間 講師氏名 使用室名 月額受講料 定員

1 土 ひ ね り の 会 １月 18:30～20:30 江尻　照美 美術工芸室 500 10 23 ３金 10:00～12:00 中村　裕子 料理講座室 500 15

2 御 南 西 ク ッ キ ン グ ３月 10:00～12:00 守安　昌子 料理講座室 200 20 24 １・３金 13:00～15:00 岸　　幹子 実技室 1,000 15

3 美 容 ヨ ガ 健 康 体 操 Ａ １・３月 10:00～12:00 田頭　良知子 実技室 1,000 20 25 ２・４金 10:00～12:00 吉井　江里 実技室 1,000 22

4 ハ ワ イ ア ン ・ フ ラ １･３月 13:15～15:15 三上　智子 実技室 1,000 20

5 き も の 着 付 け （ 昼 ） ２・４月 10:00～12:00
亀田　かよ
目黒　小夜子

研修室・茶室 1,000 12 26 ４土 10:00～12:00 中村　裕子 料理講座室 500 20

27 ４土 10:00～12:00 守安　昌子 美術工芸室 200 20

6 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト ３火 10:00～12:00 吉岡　一江 美術工芸室 500 15 28 １・３土 18:30～20:30 笹尾　進 第１講座室
1回500円
2回1,000円 20

7 茶 道 （ 表 千 家 ） １・３火 13:00～15:00 坂本　宗宏 研修室・茶室 1,000 10 29 １・３土 13:00～15:00 小橋　浩司 美術工芸室 1,000 13

8 日 本 舞 踊 教 室 １・３火 15:30～17:30 若柳　桃保 実技室 1,000 20 30 １・３土 18:30～20:30 岡崎　玉紹 実技室 1,000 15

9 筋 膜 リ リ ー ス １・３火 19:00～21:00 保田　理恵 実技室 1,000 20 31 ２・４土 13:00～15:00 松田　孝子 実技室 1,000 15

10 心 を 贈 る 絵 手 紙 ２火 10:00～12:00 黒崎　俊子 美術工芸室 500 15 32 ２・４土 19:00～21:00 国代　峰泉 第２講座室 1,000 25

11 オ カ リ ナ ・ ラ ベ ン ダ ー ２・４火 13:15～15:15 河井　由美子 美術工芸室 1,000 10 同好会

12 デンマーク手工芸 ダネラ ２・４火 13:15～15:15 池田　征聿子 研修室・茶室 1,000 20 33 １・３月 13:00～15:00 第２講座室 15

34 ２・４月 13:00～15:00 第２講座室 15

13 木 実 用 書 ・ か な 書 道 １・３木 10:00～12:00 浅沼　翡舟 第１講座室 1,000 30 35 １・３月 15:30～17:30 実技室 20

14 華 道 （ 専 敬 流 ） １・３木 10:00～12:00 吉田　三子 美術工芸室 1,000 20 36 木 ２・４木 19:00～21:00 美術工芸室 15

15 岡 山 ラ ウ ン ド ダ ン ス １・３木 13:15～15:15 佐藤　英男 実技室 1,000 20 37 土 ２・４土 13:00～15:00 美術工芸室 20

16 美 容 ヨ ガ 健 康 体 操 Ｂ １・３木 19:00～21:00 田頭　良知子 実技室 1,000 20

17 手 編 み ク ラ ブ ２・４木 10:00～12:00 藤井　聡子 第２講座室 1,000 15

18 健 康 ヨ ー ガ ２・４木 10:00～12:00 宇野　緋呂子 実技室 1,000 30

19 華 道 （ 池 坊 ） ２・４木 10:00～12:00 吉野　和江 美術工芸室 1,000 30

20 パ ソ コ ン ク ラ ブ ２・４木 13:15～15:15 蓮室　光児 第２講座室 1,000 12

21 錬 心 舘 空 手 教 室 ２・４木 18:00～20:00 小倉　理花 実技室 1,000 30

22 き も の 着 つ け （ 夜 ） ２・４木 19:00～21:00 西本　由記子 研修室・茶室 1,000 6

月

火

御 南 焼 同 好 会

令和5年度 御南西公民館 クラブ講座案内

受講料

金

卓 球 ク ラ ブ

手 づ く り パ ン ク ラ ブ

土

月

私 の 書

囲 碁 同 好 会

囲 碁 な か よ し 同 好 会

菊 水 流 詩 舞

楊 名 時
よ う め い じ

健 康 太 極 拳

水 彩 画

キ ッ ズ パ ン ク ラ ブ

折 紙 ・ 手 芸 ・ 工 作 ク ラ ブ

御 南 西 写 真 ク ラ ブ

カ ラ オ ケ ク ラ ブ

イ ス 体 操

ピ ア ノ で 歌 お う ♪

岡山市立御南西公民館

岡山市北区田中１５７－１１０ （０８６）２４４－１８５５


