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利 者 皆様 新型コロ 感染症拡大防止対策 引 続 理解 協力 願い  

今月号 公民館 月以降実施予定 行事 い 案内 掲載 す

月中旬時点 情報 感染拡大 今後 状況 変化 中止 延期 可能性 あ

す 何卒 了承い う 願いい   来館 際 以下 点 留意 い  

．発熱 風邪 症状 方や体調 い方 来館 遠慮 い  

．手洗い及 咳 チケ 徹底 い  

．近距離 会話や発声 際 飛沫 飛 い う ク 使 い  

．直接手 手 触 合う や身体的接触 あ 活動 行わ い い  

．室内 大 声 出 活動 行わ い い 呼気 激 室内運動 十分 注意 払 い  

．対面着席や会話 飲食 避 い  
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灘崎公民館 より な 各町内会長様 厚意 各戸配布し い い おります 場をお借りし お礼申し上 ます  

今年 年 つ

開催す 友 や 家族

越 い  

◇日時 4/「」 日 10 00～16:00 雨 中止  

※予備日  

◇場所 岡山市サウ ヴィレッ  

◇内容 清水ゆ witし Bluご ５しrぐsご 歌謡 ョ  

    迫川獅子舞 七区小唄 和 鼓  

川張民踊 灘崎公民館踊 会 

直人 兄 大 芸  

灘崎中学校吹奏楽部 演奏 

出店コ 地震体験車 体験 

ミ ８１ 消防車  

◇主催 問合せ  

つ 実行委員会 

   事務局 大西 － －  

※内容等変更 場合 あ す 了承 い  

 

 令和 年度新規ク ブ講座生 募集  

春 公民館 一緒 学  

詳 中面 ク ブ講座一覧 覧 い  

 

 

   主催 灘崎公民館 I 部会  

Excel 使 会計簿 作 う  

使 会計簿作 挑戦

月 開催 同 内容 新 始  

い方 前回 復習 い方 待 い  

〇日 時 (日) ～  

〇定 員 人(先着順・定員 次第締切) 

〇受講料 無料 

〇持参物 パソコン 以降  

筆記 具 水分補給 飲 物 

※公民館 パソコン貸出可 申込時 知  

い 場合 持 い  

〇申 込 (木) 受付開始  

〇申込締切 (金) 

 



シ
リ
ー
ズ 

地
域
の
話
題  

特
別
編 

 

地
域
の
様
々
な
話
題
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

「灘
崎
憲
章
」 

十
二
月
号
の
灘
崎
公
民
館
だ

り
で
、
「旧
灘
崎
公
民
館
」
の
解
体
工
事
に
つ
い
て

知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、現
在
、施
設

す
っか
り
な
く
な
り
、更
地
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ

で
、皆
様

「旧
灘
崎
公
民
館
」
の
正
面
玄
関
の
横
に
、
「灘
崎
憲
章
」
が
刻

ま
れ
た
大
き
な
石
碑
が
あ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
石
碑

、昭
和

五
五
年

一
九
八
〇
年

に
、当
時
の
灘
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ

た
も
の
で
す
。 

「灘
崎
憲
章
」

、昭
和
五
五
年

一
九
八
〇
年

に
制
定
さ
れ
、そ
の
内
容

次
の 

通
り
で
す
。 

「わ
た
く
し
た
ち

先
人
の
開
拓
精
神
を
受
け
継

、 

自
然

環
境
を
守
り
、豊
か
で
明
る
い
町
づ
く
り
を 

す
す
め
ま
す
。 

一 

か
ら
だ
を
鍛
え
、美
し
い
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。  

一 

教
養
を
高
め
、す
ぐ
れ
た
文
化
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

一 

仕
事
に
励
み
、明
る
い
家
庭
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

一 

生
き
が
い
を
も
ち
、住
み

い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

一 

き
ま
り
を
守
り
、平
和
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。」 

制
定
さ
れ
て
か
ら
四
〇
年
余
り
経
ち
ま
し
た
が
、い
つ
の
時
代
に
あ
っ
て
も
、私
た
ち

が
生
き
て
い
く
上
で
大
切
に
し
な
け
れ

な
ら
な
い
心
が
け
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。で

す
か
ら
、折
に
触
れ
、
こ
れ
ら
の
言
葉
を
読
み
返
し
、自
ら
の
生
き
方
を
確
認
し
て
み

る

い
い
の
で

な
い
か

思
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
「灘
崎
憲
章
」
が
刻
ま
れ
た 

石
碑

、南
区
役
所
灘
崎
支
所
の
南
側 

駐
車
場
内
に
あ
る
桜
の
木
の
す
ぐ
側
に
、 

三
月
末
ま
で
に
移
設
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

皆
様
、ぜ
ひ
一
度
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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灘崎公民館休館日 水曜日・祝日 祝日 水曜日 重なっ 場合 翌日も ・第 土曜日・年末年始 

 

後援：植松町内会  

 

映画 観 楽 い 過 』 来館 待  

あ 日突然 平和 家庭 ふ ・・・  

名古屋郊外 タ ン サ ー ン 夫 パー 勤 妻 中学生 小学生 子 人家族 夫 母  

同居 同居 間 義母 変調 始 嫁 嫌 義母 病院 連 い

ハ ー型認知症 診断 折 梅 義母 ハ ー 崩壊 家

族 様９ 葛藤 経 見事 再生 実話 通 人間 無限 可能性 描い 感動作 あ 過程 思

い い展開 見 者 素晴 い感動 与え  

〇日 時 令和 年 ／ 土 ～ 6    

〇場 所 植松老人ふ あいプ  
岡山市南区植松      

〇上映作品 折 梅  
監督／松井久子 出演者／原田美枝子・吉行和子・ ー 雅  

〇参 加 費 無料      

〇対 象  

〇定 員 人 先着順 定員 次第締切  

〇持 参 物 水分補給 飲 物 

〇申   込 必要  

灘崎公民館 電話  

ー 二次元コー  

申 込 い                                                                                                                             

灘崎公民館 出発 川張 歩 す 

〇日    時  ／ 土 ～   

受付 ～ 雨天中止  

〇集合場所  岡山市 ート   

木 ー 前 南区片岡  

〇参 加 費  円 当日集金・保険代  

〇対 象   

小学生以下 保護者同伴  

〇定 員  人 先着順 定員 次第締切  

〇申 込  必要 受付中  

〇申込締切  月 日 木  

※ ー 貸 出 い 詳細 公民館 

問い合わ い  

灘崎ノルディックウォーク 

灘崎ライオンズクラ の レート  
 

灘崎憲章が刻まれた石碑  
 



 

 

 

 

 № 講座  活動日 活動時間 受講料   № 講座  活動日 活動時間 受講料 

  
ー ン ＆ ン

 
第 

 

 
月曜日  ～      

あっ晴 ！ 太郎体操 

in さ  
第 

 

 
曜日  ～   

  
ふ さ ー 好

会 
第 

 

 
月曜日  ～  

ヶ月 

円 
    第 

 

 
曜日  ～  

ヶ月 

円 

☆  筋 部 第 
 

 
月曜日  ～  

ヶ月 

円 
   公民館書 部 第 

 

 
曜日  ～  

ヶ月 

円 

  ー ン  第 
 

 
月曜日  ～  

回 

円 
   ン ー灘崎 第  土曜日  ～  

回 

円 

  ー 月  第 
 

 
月曜日  ～  

回 

円 
   灘崎囲碁  第 

 

 
土曜日  ～   

  T K  第 
 

 
月曜日  ～  

ヶ月 

円 
   灘崎竹工房 第 

 

 
土曜日  ～   

  灘崎民踊  第 
 

 
月曜日  ～  

回 

円 
   烏城紬 会灘崎 第 

 

 
土曜日  ～  

ヶ月 

円 

  こ こ太極拳 第 
 

 

月曜日 

火曜日 

 

 
～ 

 

 

ヶ月 

円 
   灘崎 う 組合 第  土曜日  ～   

☆  歌声広場 さ  第  火曜日  ～  
回 

円 
   

子育 茶話会 い

 
第  土曜日  ～   

  コー  第 
 

 
火曜日  ～  

ヶ月 

円 
 ☆  ン 好会 第 

 

 
土曜日 

 

 
～ 

 

 
 

  英会話  第 
 

 
火曜日  ～  

回 

円 
  ー ー 好会華音 第 

 

 
土曜日  ～  

ヶ月 

円 

  
ー  ュー ッ  

 
第 

 

 
火曜日  ～      

コー  

さ  
第  日曜日  ～   

  
ッ ウ ー 好

会 
第  火曜日  ～      さ ッ  第  日曜日  ～  

回 

円 

  輪 さ  第 
 

 
火曜日  ～  

ヶ月 

円 
  

 
                

◎ 受講料 講師へ 謝礼 別途 材料代 必要

あ  

◎ 活動回数 月 回 原則 っ 回

数 追加し 行う場合 あ  

◎ 活動時間 準 片付け 含  

◎ 随時見学 公民館 お気軽 お問い合

わ く さい  

◎ 新型コ ウ 感染拡大防止 必

着用 お願いし  

◎ ☆印 定員 し お 入会 希望さ

場合 ン 待  

  平糖 パン く  第  木曜日  ～    

 

  灘崎絵手紙 会 第  木曜日  ～  
回 

円 
 

 

  ー 木  第 
 

 
木曜日  ～  

回 

円 
 

 

  ュ ー  第 
 

 
木曜日  ～  

回 

円 
 

 

  や 踊  第 
 

 
木曜日  ～     

  パッ ワー  第 
 

 
木曜日  ～              
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公民館開館時間 ： ～ ：  日曜日 ： ～ ：   



 

 

 

 

コー ー 案内 い 行事 月中旬時点 情報  

新型コロ 感染拡大 今後 状況 変化 中止 延期 可能性 あ  

詳細 各主催団体へ 問い合わ い  

年度 介護予防教室 【元気 長生   
お問い合わせ 岡山市ふれあい介護予防セン 南事務所  ☎086-230-0315 

み 日 時 ／ 金 ： ～ ：        

み 対 象 歳以上 岡山市民       

み 内 容 転倒 防 体 ？  
み 受講料 無料 

み 場 所 岡山市 ー  階 木 ー  
※参加 際 以下 点 留意 い※ 

・発熱 体調不良 あ 場合 参加 控え い   

・特 感染症 重症化 ク 高い疾患 あ 方 教室へ 参加 控え い  

・会場入場時 検温 体調確認 行い 結果 参加 控え い 場合 あ  

・ ク 着 願い  ・タオ 水分 筆記 具 持参 い  

岡山市立灘崎図書館 お問い合わせ ☎086-362-5277 
へや   み 場 所 岡山市立灘崎図書館 いコー ー    み 対 象 幼児以上 

み 日 時 ／ 水 ： ～ ：  み 内 容 えほ ト ン  

み 日 時 ／ 水 ： ～ ：  み 内 容 えほ  

※参加 際 以下 点 留意 い※ 

・参加申込書へ 記入 検温 協力 い  ・ ク 着 願い 乳幼児 除  

岡山市 ート              ☎ －  －  

お問い合わせ 岡山市 ルポ トなださき講座担当  E メ ル j_welp@mx.okayama-fureai.or.jp 
月開講予定講座 高齢者優先 月～９月 

● ひ ク ～ せ【－ 歳～ 全 回  ／火曜日 ： ～ ：  

● 楽 運動☆ 脳ト ・筋ト ・ ト ッチ 全 回   ／水曜日 ： ～ ：  

● ン ッ ー ＆体調改善 ク 全 回       ／金曜日 ： ～ ：  

※日程等 詳細 ー 問合 い  

申 込 来館・ハ ・ ・ ー い 願いい  

ュー ックフ テ  
み 日 時 ／ 日 ：  ～ ：   み 内 容 市民 公募 演奏 コンサー  

み 会  場 岡山市 ー 屋外パテ オ広場 

  ※新型コロ 感染状況 講座・ ン 中止 場合 あ  

地域 自然保護活動 取 組  ホタ 会 
お問い合わせ お申し込み なださきホ ルの会事務局 尾藤 090-5379-0407  

令和 年度 総会 開催 
本会 令和 年度 設立 年目 迎え 間 コロ 感染症 影響 活動 制限 あ 停滞 負え

い あ 運営 苦慮 あ 役員 筆頭 会員相互 支え合いや地域 皆 支援

日９成長 計 い 自負 い 今後 灘崎地域 発展 精一杯励 い い

決意 い 地域 皆様 相 変わ 温 い 支援 わ 願い申 上  

み開催日 ／ 日 ： ～ ：  

み場 所 灘崎公民館 ※入会希望 方 当日直接会場 越 い  

月公民館休館日 日(水)・ 日 水 ・1５日(水)・1 土 ・ 日 火・祝 ・ 日 水 ・ 水  

地 隣 ＆ 施 設 近 域 情 報 
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