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★ ク ラ ブ 講 座 展 示 会 ★ 
≪押花クラブ≫ 

◆期間  １月２８日（土）～２月９日（木） 

◆場所  １階 玄関展示ケース・図書コーナー 
 

≪絵画クラブＢ≫ 

◆期間  ２月２１日（火）～３月６日（月） 

◆場所  １階 図書コーナー 
 

≪四季フォトクラブ芳田≫ 

◆期間  ２月２４日（金）～３月９日（木） 

◆場所  １階 ロビー 
 

≪硬筆と楽しい書道≫ 

◆期間  ２月２８日（火）～３月１２日（日） 

◆場所  １階 ロビー 
 

≪絵手紙クラブ≫ 

◆期間  ３月１６日（木）～３月２７日（月） 

◆場所  １階 玄関展示ケース・ロビー 

★ ク ラ ブ 講 座 販 売 会 ★ 

≪手作りパン≫ 

◆日時  ３月５日（日）11時 30分～  

      ※５０袋限定で、なくなり次第終了 

◆場所  １階 ロビー 

◇内容  １袋３００円（あんぱん、ハムロール、クリー 

     ムパン、レーズンパンの中から無作為に２個ず 

     つ入っています） 

★ ク ラ ブ 講 座 発 表 会 ★ 

≪詩吟（鷺
ろ

照
しょう

吟詠会）≫ 

◆日時  ２月２６日（日）10 時 30 分～11時 30 分 

◆場所  １階 ロビー 
 

≪みんなでアンサンブル♪≫ 

◆日時  ３月４日（土）14時～15 時 

◆場所  １階 美術工芸室 
 

≪ピアノレッスン≫ 

◆日時  ３月５日（日）13時 30分～14時 

◆場所  １階 実技室 
 

≪いきいき健康ボイトレ≫ 

◆日時  ３月６日（月）13時 30分～15時 

◆場所  ２階 第１講座室・第２講座室 
 

≪さわやかキーボード≫ 

◆日時  ３月７日（火）10時～11 時 30分 

◆場所  １階 実技室 
 

≪オカリナクラブ ブルースター≫ 

◆日時  ３月１１日（土）13 時 30 分～14時 

◆場所  １階 実技室 
 

≪筝曲≫ 

◆日時  ３月１９日（日）14時～15時 

◆場所  １階 実技室 
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◆1 月中旬現在、岡山市立公民館は、「岡山市立公民館における新型コロナウイルス感染症対策指針(R4/7/5 版)」にもとづき、活動 

 しています。対策指針についての詳細は、ホームページをご覧ください。 

◆今月号の公民館だよりは 2～３月の講座等の情報を掲載しておりますが、1 月末以降の新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況に 

 よっては、中止・変更する場合があります。予めご了承ください。 

◆公民館へ来館される際は、マスクの着用・手指消毒・事前の検温にご協力をお願いします。体調がすぐれない方は、来館をご遠慮くだ 

 さい。 

クラブ講座 展示会 発表会 販売会 

 
 文化祭実行委員会で協議した結果、今年度の「芳田公民館文化祭」は開催しないことになりました。 

 代わりに、希望するクラブ講座による展示会・発表会・販売会が分散して行われます。 

 この号では３月までの開催予定を掲載しておりますが、４月以降も展示会や発表会が行われます。次号もどうぞお楽しみに！ 

●当日、各会場入口で受付・検温を行います。 

●来場者多数の場合は、入場を制限することがあります。 

●感染拡大状況によって中止・変更する場合があります 

 ので、来館前にご確認ください。 

★ 展 示 ・ お 持 ち 帰 り 会 ★ 

≪なかよしの会≫ 

 折紙作品の展示。ほしい方は、持ち帰っていただけます。 

◆日時  開催中～ ※なくなり次第終了 

◆場所  １階 ロビー 
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≪開館時間≫ 平日・土曜日 9:30～21:00，日曜日 9:30～17:00 ／ 証明書発行窓口は月･火･木･金曜日の 9:30～17:00 

       ※感染拡大状況により変更することがあります。 

≪休館日≫ 水曜日、祝日、祝日と水曜日が重なった場合はその翌日、年末年始（12/28～1/4） 

 

 
 
 

◆日時  ２月４日 ，２月１８日 ，３月４日 ，３月１８日 

           いずれも土曜日 13 時～15 時 

     ※3月は、日にちを変更しています。 

◆費用  1 回 100 円（参加当日に集金） 

◆申込  前々日までに芳田公民館へ（電話可） 

※前々日までの申し込み者が0
ゼロ

人の場合、 

 開催を取りやめることがあります。 

パ ソ コ ン サ ポ ー ト ル ー ム 
共催：芳田わくわくＰＣルーム 

 

 
 

 地域連携の健康づくりを目標に、ノルディック・ウォーキン

グをしませんか。 

 ノルディックポールをお持ちでない方も参加できます。 

 

◆日時・内容   

     ①２月１４日（火）10 時から 12時まで 

           「西大寺を歩こう」 

     ②３月１４日（火）10 時から 12時まで 

           「お楽しみウォーク」 

◆集合場所  芳田公民館 

◆講師  清川 恭子さん 

◆定員  20 人程度（先着順） 

◆受講料 無料（保険料は別途必要） 

◆申込  芳田公民館へ（電話可） 

芳田ノルディック・ウォーキング講座 

 

 

 

 

 住み慣れた地域でいつまでも元気で過ごせるように、みなさ

んで介護予防に取り組みましょう。 
 

◆日時・内容  ※すべて 13時 30 分から 15 時 30分まで 

日 時 内       容 

２月２日 

（木） 

あっ晴れ！もも太郎体操 

チョコレートの世界へようこそ！ 

 講師：(株)明治西日本支社 山根 遥さん  

２月９日 

（木） 

自分で取り組める体力チェックを知ろう！ 

 講師：岡山市ふれあい介護予防センター 

２月１６日 

（木） 

元気アップ・にこにこ体操 

 講師：上野 明美さん 

    (福祉レクリエーション・ワーカー) 

３月９日 

（木） 

認知症予防コグニサイズサーキット 

 講師：岡山市ふれあい介護予防センター 

３月１６日 

（木） 

肩・腰・膝のためのお話と軽運動 その３ 

 講師：竹内 舞子さん（にしからかわ接骨院） 

    ダイヤ工業株式会社 

３月２３日 

（木） 

ストレッチ体操＆ディスコン 

 講師：田中 康子さん 

◆対象・定員  おおむね 65 歳以上の方 

        4５人（先着順） 

◆服装  動きやすい服装 

◆持ってくるもの  筆記用具、飲み物、長いタオル 

          ※３月 2３日は、お手玉２個 & 使い捨 

           て手袋も、お持ちください。 

◆申込  毎回、講座終了後に次回の申し込みを受け付けます。 

     申し込みなしでの参加はできません。 

     電話での申し込みは、前の回の開催日の 16 時から 

     受け付けます。 

毎週介護予防教室 芳田ふれあい元気教室（2・３月） 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター南事務所 

 

 

 
  
 

 

 事前申し込み不要・参加無料です。 

★日時・内容   

 ２月９日（木）10時から 11 時 30分まで 

         「ゆきうさぎバッグ作り」 

 ３月９日（木）10時から 11 時 30分まで 

         「おひなさま」 

★場所 芳田公民館 ロビー 

 

 

 

 

 事前申し込み不要・参加無料です。 

★日時  時間はすべて 10 時から 12時まで 

  ２月 …１０日(金) ，１４日(火) ，１７日(金) 

     ２１日(火) ，２４日(金) ，２８日(火) 

  ３月 …１０日(金) ，１４日(火) 

★場所 芳田公民館 ロビー 

芳 田 中 学 校 区 の 子 育 て 情 報 

読み聞かせの会 ほっぺちゃん（２・３月） 
主催：読み聞かせの会ほっぺちゃん 芳田公民館 

芳 田 子 育 て 広 場（２・３月） 
主催：芳田子育て広場運営委員会 岡山市子ども福祉課 

は、休館日 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

２月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

３月

令和５年１月１９日（木）防災講座をしました！ 

 一般社団法人ほっと岡山代表理事の服部育代さんから、『東日

本大震災から 11 年～避難を経験して～』と題して講話をしてい

ただきました。 

 受講生の皆さんは、熱心に耳を傾けて 

いました。南海トラフ地震はいつ起きる 

かわからない時期にさしかかっています。 

 今後も防災の備えとして防災減災講座 

にぜひご参加ください。 

公民館カレンダー 


