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〈日 時〉 ２月９日（木）１０時～１２時 

〈内 容〉 「自分で取り組める体力チェックを知ろう！」 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の岡山市民  〈参加費〉 無料 

〈定 員〉 ４０名  〈申 込〉 申込不要（当日直接お越しください） 

  

 

 

 

 
  
 

主催：あつまれ！レインボーアットホーム運営委員会 

協賛：富山学区連合町内会・富山学区自治振興会・富山公民館  
地域の皆さんがアットホームで楽しくくつろげる居場所です。トランプ

やボードゲーム・昔あそび・折り紙・囲碁・将棋・おしゃべりなど楽しいこ

とがいっぱい。何をしてもいいし、何もしなくても OK。宿題もできるよ！ 

１０月～３月は実施時間が冬時間になって１５時～１７時になります。 
 

〈日時〉 ２月１０日（金）、３月１０日（金） １５時～１７時 

    この時間内なら、何時に来て何時に帰っても OK！ 

〈場所〉 富山公民館２階 第１・２講座室 

〈対象〉 幼児から高齢者まで（地域にお住まいの皆さん） 

〈定員〉 ４０名（先着順）   〈参加費〉 無料 

 ※インスタグラムもチェックしてね！→ 

 
  
〈日 時〉 ３月１３日(月) １０～１２時 ・ ３月２４日(金) １３～１５時 

〈内 容〉 「シンプルな名刺をつくろう」（全２回）  

〈参加費〉１回200 円 〈資料代〉 １部 100 円  〈定員〉 10 名（先着順） 

〈申 込〉 事前申込が必要です。申込受付を公民館窓口と電話で

２月６日（月）９時３０分より開始し、定員になり次第締め切ります。 
 

パソコン講座のボランティアを募集しています！ 
興味、関心のある方は、お気軽に富山公民館まで。 

 

富山小学校造形展 
富山公民館ロビーに、富山小学校児童の絵画を展示します。 

〈期 間〉 ２月２日（木） ～２月２８日（火） 
 

さんさん育児相談 （旧赤ちゃんすこやか相談） 
身長・体重などの計測や発育・発達に関する育児相談で

す。２月は富山公民館（１階 研修室[和室]）で実施します。  

〈日時〉 ２月１６日（木） １３時３０分～１５時 ※要予約 

〈対象〉 １歳未満の乳児の保護者  〈持参物〉 親子手帳、バスタオル 

〈予約・問合せ先〉 中区保健センター TEL（０８６）２７４－５１６４  
 

富山ぞうさんクラブ   

就園前の子ども達を自由に遊ばせながら、お母さんたちが育児の悩み

を話し合ったり、情報交換をしたりします。※マスク着用をお願いします。 

〈日時〉 ２月２１日（火） １０時３０分～１１時３０分 
   

ぽけっと文庫  スタッフの皆さんが本を読んでくれたり、お話を語って

くれたりします。簡単な工作やわらべうたも。 

〈日時〉 ２月１７日（金）１５時３０分～１６時３０分 

     ※定例の第２金曜日から変更しています。ご注意ください。 
 

かえで文庫  わらべうたと絵本の読み聞かせ、子育て相談も。 

〈日時〉 ２月１７日（金） １０時～１１時  〈場所〉 菅田さん宅（山崎） 

〈申込〉 ３日前までに菅田桂子さんまで TEL （０８６）２７６－１３５７ 

 

 
 

発達障がいや子どもの育ちについての学習、情報交換

の場です。不安や悩みを出し合い、肩の力を抜いてほっと

一息つきませんか。今回は講師をお迎えして、発達障がい

への理解をさらに深める学習会と座談会を行います。 
 

〈日 時〉 ２月１８日（土）１４時～１６時  〈定 員〉 ２０名（先着順） 

〈講 師〉 黒田 みき子さん（にじいろスクエア・せとうち 所長） 

〈申 込〉 申込受付を公民館窓口と電話で２月６日（月）９時３０分よ

り開始し、定員になり次第締め切ります。 

〈託 児〉 定員５名、託児料 300 円（１週間前までにお申し込みください。） 

主催：NPO 法人オカヤマビューティサミット 

 

未来につながる居場所「結」（中区湊４６７－５）で、地域にお住まいの 

皆さんを対象に、お弁当の無料配布を行います。電話か

QR コードでご予約の上、お気軽にお立ち寄りください。 

〈日 時〉 ２月１６日（木） １１時３０分～１３時 

〈費 用〉 無料  〈個数〉 ２５食 

〈予 約〉 未来につながる居場所 結 TEL：（０８６）２０６－２７００ 

 

主催：岡山市中区認知症サポートリーダー富山会 

 

 

〈日時〉 ２月２７日（月） １０時～１２時 

〈内容〉 「薬と上手に付きあうために 

 ～認知症の治療薬についての最新情報～」 

講師 岡山リハビリテーション病院薬剤部部長 雫 禎弘さん 

〈参加費〉 １００円   〈定 員〉 ４０名   〈申 込〉 必要 

〈申込先〉 TEL・FAX 086-276-5332 福森さんまで 

 

 

地域内の学校園を見学し、学校や子どもたちのこと

について、フリートークを行います。２月は富山中学校 

を見学し、３月は児童養護施設 若松園（中区海吉２０６）を見学して

今年度の振り返りを行います。現地集合、現地解散です。 
 

２月 ２月１６日（木） １０時～１１時３０分  〈場所〉 富山中学校   

３月 ３月 ６日（月） １０時～１１時３０分  〈場所〉 若松園 

 〈受講料〉 無料   〈申込み〉 ２日前までに富山公民館まで 

 
２月「アルジャーノンに花束を」 2006 年 フランス・スイス ９５分 

〈日時〉２月１７日(金)10 時～12 時  〈申込〉受付中 
 

３月「もういちど」 2014 年 日本 95 分  落語が題材の人情時代劇 

〈日時〉３月９日(木) 10 時～12 時 〈申込〉２月９日（木）９時３０分～

共催：富山の自然を楽しむ会 

 

富山学区内の百間川の河川敷や堤防の清掃を行います。 

〈日 時〉 ３月１２日（日） ９時３０分～１１時 （雨天中止） 

〈集合場所〉 富山中学校正門を入ったところ 

〈持ち物〉 あれば火ばさみ、軍手  〈申込〉 富山公民館まで 

２月・３月とも 〈参加費〉無料 
 〈定員〉２０人（先着順） 



令和５年度富山公民館クラブ講座一覧 令和５年１月２０日現在

分野 № ク ラ ブ 名 講師名 週・曜日 時間
月額受講
料（円）

分野 № ク ラ ブ 名 講師名 週・曜日 時間
月額受講
料（円）

分野 № ク ラ ブ 名 講師名 週・曜日 時間
月額受講
料（円）

語
学

1 エ ン ジ ョ イ 英 会 話 木村　明美 1・3金 10:00～12:00 1000 27 楽 し い 歌 の 会 桧山　武雄 2・4月  13:00～15:00 500 53 編 み 物 （ 手 編 み ） 武市　睦江 1・3木 13:00～15:00 1000

2 暮 ら し の 書 道 なし 1・3月 10:00～12:00 0 28 歌 の ひ ろ ば 浜脇　克美 1火 10:00～12:00 500 54 ト ー ル ペ イ ン ト 武藤　久子 1・3金 10:00～12:00 1000

3 実 用 書 道 的場奈央子 2・4金 10:00～12:00 1000 29
う た の 集 い そ よ 風

谷　　順子 1・3金 10:00～12:00 1000
文
芸

55 富 山 俳 句 会 平松　良子 1・3木 10:00～12:00 1000

4 裏 千 家 茶 道 岡崎佐登子 1・3月  13:00～15:00 1000 30
や さ し い コ ー ラ ス
「 ひ ま わ り 」

橋本　靖惠 2・4土 10:00～12:00 600 56 花 を 楽 し む 会 なし 2　木 10:00～12:00 0

5
み ん な の 茶 道
（ 裏 千 家 ） A

藤原　益子 2・4土 13:00～15:00 1000 31 富 山 ア カ ペ ラ 栗木  深香 1・3土 10:00～12:00 1000 57 和 菓 子 作 り 藤原　益子
偶数月
4　月

10:00～12:00 500

6
み ん な の 茶 道
（ 裏 千 家 ） B

藤原　益子 2・4土 15:30～17:30 1000 32
あ な た も 弾 け る
た の し い ピ ア ノ

笹井　幸枝 2･4月 10:00～12:00 1000 58 天然酵母のパン作り 難波　洋美 2　火 9:30～12:00 500

7 水 墨 画 藤原　秀樹 1　火  13:00～15:00 500 33
大 人 の や さ し い
ピ ア ノ A

橋本　靖惠 2･4金 10:00～12:00 1000 59
はじめての天然酵母
の パ ン 作 り

難波　洋美 2　金 9:30～12:00 500

8 水 彩 画 大橋　淳男 2・4火 10:00～12:00 1000 34
大 人 の や さ し い
ピ ア ノ B

橋本　靖惠 2･4金 15:30～17:30 1000 60 パ ン と お 菓 子 富山 田丸　典子 1　木 10:00～12:00 500

9 絵 手 紙 秋山千恵子 1・3金 13:00～15:00 1000 35
楽 し く み ん な で
ア ン サ ン ブ ル ♪

生田　智子 2・4金 13:00～15:00 1000 61 囲 碁 ク ラ ブ Ａ なし 1・3金 13:00～15:00 0

10 陶 芸 岡本　白水 3土 10:00～12:00 500 36 オ カ リ ナ フ レ ン ズ 河井由美子 1・3土 13:00～15:00 1000 62 囲 碁 ク ラ ブ Ｂ なし 1・3金 15:30～17:30 0

11 烏 城 彫 永谷　格夫 1・3土 13:00～15:00 1000 37
琴 伝 流 大 正 琴
と み や ま Ａ

藤井　陽子 2・4火  13:00～15:00 1000 63 楽しい野菜作り入門 清利　正登
2　日
4　木

10:00～12:00
300

～600

12 富 山 カ メ ラ なし 3　月 10:00～12:00 0 38
琴 伝 流 大 正 琴
と み や ま B

藤井　陽子 2・4火 10:00～12:00 1000 64 富 山 ぞ う さ ん なし 1・3火 10:00～12:00 0

13 写 真 の 楽 校 なし 1・3日 10:00～12:00 0 39 富 山 天 龍 太 鼓 乙倉　　俊 1・3土 10:00～12:00 1000 65 富山マジック同好会 なし 3　火 13:00～15:00 0

14 ３ Ｂ 体 操 平田　祐子 1・3月 10:00～12:00 1000 40 詩吟クラブ（同好会） なし 2・4木 13:00～15:00 0 66 楽 し い 心 理 学 重本　満子 3　木 10:00～12:00 500

15 ヨ ー ガ ・ セ ラ ピ ー 山辺美代子 1・3月 19:00～21:00 1000 41
富 山 Ｐ Ｏ Ｅ Ｍ
フ ォ ー ク ダ ン ス

森　　綾子 2・4月 13:00～15:00 1000 67 古典 の遊 び 投 扇興 高橋　暁美 3　金 13:00～15:00 500

16 シャンティー・ヨーガ 山辺美代子 2・4木 10:00～12:00 1000 42
ハ ッ ピ ー メ イ ト
フ ォ ー ク ダ ン ス

森　　綾子 1・3金 13:00～15:00 1000 68 ぽ け っ と 文 庫 なし
文庫 ３ 金
例会 ４ 金

15:30～17:30 0

17
ラ ポ ー ル ヨ ガ

横堰　桂子 1・3木 10:00～12:00 1000 43
正 派 若 柳 流
日 本 舞 踊

三木いすず 1・3火  13:00～15:00 1000

18 美 容 ヨ ガ 健 康 体 操 田頭良知子 1・3金 10:00～12:00 1000 44
藤 間 流 日 本 舞 踊
藤 裕 会

岡崎　裕子 1・3木 13:00～15:00 1000

19
中高年対象はじめて
ピ ラ テ ィ ス

福井　亜紀 2・4火 10:00～12:00 1000 45 富 山 民 踊 長谷井敏子 2・4火 13:00～15:00 1000

20
い き い き ス ト レ ッ チ
（ 午 前 ）

赤堀　静枝 1・3火 10:00～12:00 1000 46 剣 詩 舞 永岡美智子 1・3金 19:00～21:00 1000

21
い き い き ス ト レ ッ チ
（ 午 後 ）

赤堀　静枝 1・3火 13:00～15:00 1000 47 富山ハワイアン・フラ 奥山　佳美 2・4木 13:00～15:00 1000

22 富 山 空 手 奥山　国生 1・3火 19:00～21:00 500 48
マ イ ム ・ ダ ン ス ・
サ ー ク ル

秋政　邦江 2・4木
18:30～20:30
15:30～17:30

1000

23 太 極 拳 つ ば さ の 会 福森　皓子 2・4土 10:00～12:00 1000 49 着 付 け 南郷美喜子 2・4火 10:00～12:00 1000 　　　

24
デ ィ ス コ ン ク ラ ブ
と み や ま

なし 1・3土  9:30～12:00 0
洋
裁

50 リ フ ォ ー ム 洋 裁 野口　芳江 1・3火  13:00～15:00 1000

25
スポーツウエルネス
吹 矢

大橋　新治 1・3木 10:00～12:00 1000 51 手 描 友 禅 船橋タキ子 2　火  13:00～17:00 1000

26 富山エンジョイ・レク なし １　土 13:00～15:00 0 52 折 り 紙 片岡　元子 4　火 13:00～15:00 500

邦
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◎クラブによっては、受講料以外に実費・雑費が必要になります。
◎定員に達していないクラブには、年度途中でも入ることができます。

新規クラブ

新規クラブ

着
付
け

新規クラブ員募集！
クラブ講座は、同じことを学びたい仲間が集まって、自主的
に運営する講座です。令和５年度はこの６８クラブが活動しま

す。年度替わりの機会に何かはじめてみませんか？ 仲間と

ともに学びを深め、豊かな地域づくりを目指しましょう。

【お申込方法】
令和５年度のクラブに新規に参加したい方は、２月２８日

（火）までに富山公民館へお申込みください。

申込みの前に一度見学されることをおすすめします。

※コロナウイルス感染対策で、各部屋の定員を減らしている
ため、クラブを２つに分けて実施している場合や、新規の受
け入れが難しいクラブもあります。


