
＊実技発表＊ 
＜各回入替・定員３３名(先着順)＞ 

※定員を超えた場合、実技室でライブ中継をご覧いた

だきます。 

２月１８日（土） 
 

13:00～13:30 光南台もも太郎体操 

13:45～14:15  オールディーズを歌おう 
14:30～15:00  光南台フォーク村 
  
２月１９日（日） 

10:30～11:00 ピアノ同好会（会場：実技室） 

11:15～11:45 楽々フォーククラブ 

12:30～13:00 ギター・マンドリン同好会 

13:15～13:45 光南台オカリナ 

14:00～14:30 ＫＮＤウインドアンサンブル 

 ※発表時間は多少前後する場合があります。 

光南台公民館文化祭を 3 年ぶりに開催することになりました。今回は、公民館で活動して

いるクラブ・主催講座等の作品展示・実技発表となります。（飲食・販売はありません。） 

皆様のご来館を心よりお待ちしております。 

＊健康チェック＊ 
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★光南台公民館ホームページ ※最新情報をご確認いただけます。 

 https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011066.html 

 

 

ホームページは→ 
こちらから 

 

第 26 回 光南台公民館文化祭 

温(ぬくもり) 

＊動画発表＊ 
 
２月１８日（土）・１９日（日） 10:00～16:00             

 ※５つのクラブの映像を随時上映します。 

３Ｂ体操 

 初めての社交ダンス 

 楽しく歌ってアンチエイジング 

 カラオケなでしこ会 

 英会話 
        

会場：１階 美術工芸室 

会場：２階 講座室 

 

＊展 示＊ 
 
公民館クラブ講座 

大人のパソコン水彩画、洋画、 

トンボ玉、ペンと書道 

一般参加  

フラワーサークルＭフローラ、分館習字 

公民館主催講座(活動紹介) 

会場：１階 ロビー・美術工芸室 

会場：１階 実技室 
 

２月１８日（土） 10:30～12:00 

参加費無料/申込不要 

「光南台健康 21の会」の皆さんによる健康 

づくりの啓発と活動紹介、認知症に関する掲示等 

 

★文化祭開催のため、２/１６(木)～２/２０(月)は

クラブ、室貸与、図書の貸出返却業務を休みます。 

感染状況により行事を中止・延期する場合があ

りますので、ご了承ください。 

・感染症対策の為、来館時には受付簿への記入・マ

スク着用・手指のアルコール消毒をお願いします。 

・定期的に窓を開けて、室内の換気をします。体温

調節できる服装でお越しください。 

・来館の際は事前に検温していただき、熱や風邪の

症状のある場合は参加をご遠慮ください。 

 

今年のテーマ 



 
  
 
３月「ＣＤやＤＶＤのジャケットを 

作ってみよう」 

【日時】 ３／１３（月）・２７（月）１３：３０～１５：３０ 

 ※2 月の教室はお休みします。 
 
【定員】 先着１０人 

【参加費】 400円(２回分) 

【申込み】 事前に光南台公民館へ 

※申込み時に、公民館にパソコンを持ち込まれ

るか、公民館のパソコンを使用されるかお知ら

せください。 
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★新型コロナウイルス感染症対策に伴い、現在ほとんどの講座を事前申込み制にしていますので、申込

みの上ご参加ください。感染状況により行事を中止・延期する場合がありますので、ご了承ください。 

・来館の際は事前に検温していただき、熱や風邪の症状のある場合は参加をご遠慮ください。 
・マスクの着用と、来館時は手指のアルコール消毒をお願いします。 
・定期的に窓を開けて、室内の換気をお願いしています。体温調節できる服装でお越しください。 

主催講座のご案内 

 

 
 

岡山市ふれあい介護予防センターと共催で実施。 
 

★２月は…２／３（金）１０：００～１２：００ 

「自分で取り組める体力チェックを知ろう！」 

健康づくりの第一歩は「気づく」ことです。 

簡単にできるセルフチェックを一緒に行っ 

てみませんか？今の状態を知り、対策に 

取り組みましょう！ 
   
★３月の予定…３／１７（金）１０：００～１２：００ 

「認知症予防コグニサイズサーキット」 
   
・来館時に検温と体調確認を行います。 

その結果により、参加をお控えいただく場合があります。 

・共用を避けるため、筆記用具はご持参ください。  

   
 

 
月に 1本、時代を超えて輝く名画を、 

皆さんご一緒に鑑賞しましょう。 
 
２月は…『大いなる幻影』（1937・仏・白黒 114分） 

【日時】 ２／４（土） ９：３０～１１：３５ 
監督：ジャン・ルノワール 

出演：ジャン・ギャバン、ディタ・パルロ 

 ジャン・ルノワールが第１次世界大戦下のドイツ捕

虜収容所を舞台に様々な国籍や年齢、階級の人々

が繰り広げる人間模様を描き、外国語映画として初

めてアカデミー作品賞にノミネートされるなど世界的

に高く評価された反戦映画の傑作。 
 

３月は…『グレン・ミラー物語』（1953・米・カラー115分） 

【日時】 ３／４（土） ９：３０～１１：３５ 

 

第 177回 海辺のコンサート 

春の訪れを、エジのクロマチックハーモニカ、クロ

のアルパ（パラグアイハープ）でお楽しみ下さい。 

【日時】 ３／１８（土）１４：００～１５：００        

【出演】 エジ★クロ 

【内容】  

エジ：「What a Wonderful World」、「別れの朝」 

クロ：「コラソン・デ・ニーニョ」、「また君に恋してる」 

【定員】 先着３０人  

 参加費無料・申込み必要（２／２６より申込み受付開始 ）  

 

 

参加費無料・申込み必要 
参加費無料・申込み不要 

★光南台公民館Ｅメール  

kounandai_k@city.okayama.lg.jp 

 

Eメールは→ 
こちらから 

廃油せっけんを販売します！ 

光南台公民館では、毎年廃油せっけん作りの講座を開催しています。今年度は、１１月１８日に作った

石けんを、１月３１日に型から抜いて成型します。出来上がった石けんは、2月 2日以降、 

1袋 3個入り 100円で光南台公民館で販売します。 
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★光南台公民館フェイスブック ※公民館で開催した事業・講座の様子等をご覧いただけます。 

https://m.facebook.com/profile.php?id=100057609663029&_rdr 

 

 
フェイスブックはこちらから→ 

 

「パン工房」 

パンや洋菓子をグループに分かれて作り

ます。現在クラブ生が減っているため、休

止中です。クラブ生が増え次第、4 月から

の再開を目指しています。一緒にパン作り

を楽しみましょう！ 

★活動日：毎月第２火曜日 1０時～1２時  

★講 師：田丸 典子さん 

★受講料：月額５00 円  

★材料代：1 か月 500～600 円 

新規クラブ生を随時募集しています。 

見学等ご希望の方は、お気軽に公民館へお問い合わせください。 ♪クラブ生募集♪ 

「洋画」 

油絵、水彩画、えんぴつ画(デッサン)等、

テーマを決めています。年 4 回程度写生に

出ています。和やかな雰囲気の講座です。

見学や体験も可能です。 

★活動日：毎月第４土曜日 1３時～1７時  

★講 師：山崎 万里子さん 

★受講料：月額 1,000 円  

 

    
岡山市では、市内の様々な歴史や文化の由

来等を現地で紹介する説明看板「岡山歴史のま

ちしるべ」を設置しています。今回は小串学区に

設置された案内板を紹介します。 

小串学区には、小串東港、阿津港、樫
かし

木網
き あ み

漁
りょう

紀
き

功
こ う

碑
ひ

の３つのまちしるべが設置されています。

まちしるべの設置場所は、小串東港が小串コミュ

ニティハウス前、阿津港が阿津公会堂前、樫木

網漁紀功碑が阿津西バス停の近くです。 

樫木網漁とは、海岸近 

くの海中に樫木を立てて 

潮流を使用して魚を捕る、 

阿津独特の漁法でした。 

近くに行かれた時には、 

ぜひご覧ください。 

 

  

      
 

光南台公民館では、就園前の子どもと保護者

を対象に、例年５月～１月まで全８回の講座を開

催しています。今年度は動物の絵を親子で描い

たり、季節ごとの行事も織り交ぜながらふれあい

遊びをしたりしました。 

１月１３日は今年度の最終回で、お正月遊びを

行いました。折り紙で作ったコマを回したり、凧を

作って飛ばしてみたり、福笑いにも挑戦しました。 

保育園やこども園に入園するまでの短期間で

すが、いろいろな体験が出来て親子のふれあいを

深める貴重な機会となります。また、同年齢の子

どもをもつ保護者同士のつながりの場にもなりま

す。来年度も 5 月から開催を予定しています。ぜ

ひ公民館をご利用ください。 

 

  

小串コミュニティハウス

前に設置された小串東港

の案内板→ 目を隠して、福笑いに挑戦！ 
凧、凧、上がれ～♪ 



                               

                               

                               

                              

 

 
 

＜小説・随筆 他＞ 

『田舎のポルシェ』篠田節子 

『パーマネント神喜劇』万城目学 

『旅猫リポート』有川浩 

『ワルツを踊ろう』中山七里 

『実は、一菜でいい』笠原将弘 

『知的な大人の語彙 1000』齋藤孝 

『家事は 8割捨てていい』佐光紀子 

 

＜児童書・絵本＞ 

『こびとの台所』上田のりこ 

『タコのオクトくん』富安陽子文/高畠純絵 

『世界一周なぞなぞ絵本』にしもとおさむ絵 

 

光南台公民館図書コーナーの本は、一人

一回 5 冊、2 週間まで借りられます。 

図書コーナーに無い本は、岡山市立中央

図書館に本を予約して、取り寄せることも

できます。 
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２月 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 

 

３月 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 
が休館日です。 ◆開館時間 ９時３０分～２１時 日曜日は１７時まで  

           

お知らせ・地域情報 
 

『新たな生活交通』を考える 
（岡山市交通政策課）その１ 

～地元検討組織が住民のための生活交通を考える～ 

令和４年 11 月の小串ケア会議において、デマンド型

乗合タクシーの説明がなされました。 

●生活交通とは 

【生活交通の概要】 

・鉄道・路線バスの利用が不便地域で生活する方々を

支える公共交通サービスです。 

・持続的なものとするため、地元が主体となり計画・

運用します。 

・バス・タクシー会社が運行・運営します。 

・予約があった場合に運行する「乗合タクシー」です。 

【地元負担について】 

・考える会を設置し、ニーズ調査と運行計画案を作成

します。 

・運行経費の８割を岡山市負担、残り２割を運賃収入

で賄います。 

【費用負担】 

・実施開始から１年間は、全額岡山市の負担です。 

（続きは 3月号に掲載） 

地域担当職員：藤原 

 

毎月の入れ替えで新しく入った本を紹介します。 

 

ロビー展の開催 

 

 

 

光南台在住の小板朋夏さん(現高校３年生)の作

品展を開催します。 

小学５年生から高校３年生まで、「あとりえクレヨン」

で創ってきた作品・絵画を展示します。 ぜひ、見に来

てください！ 

＊開催期間：１月３０日(月)～２月 1０日(金) 

＊開催場所：光南台公民館 1 階ロビー 

８年間の軌跡 ～明日へ～ 

トイレの洋式化工事完了 
 

１２月～１月にかけて、公民館のトイレの

改修工事を行いました。１階、２階共に男

性用の和式トイレが洋式の温便座に換わ

り、女性用の洋式トイレの便座が温便座に

換わりました。 

工事に伴い、利用者 

の皆様には大変ご不便 

をおかけしました。 

★公民館は以下の場合、主催講

座、クラブ講座、室貸与、図書貸出

などの通常業務を見合わせます。 

①暴風警報、大雪警報、特別警報が

発令された場合   

②中学校区に高齢者等避難（警戒レ

ベル３）が発令された場合 

③警報発令以降に公民館へ自主避難

があった場合 


