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期 間 クラブ名 

令和 4年 11 月 28 日（月）～12 月 11 日（日） 絵手紙A，B 

〃 12 月 12 日（月）～12 月 25 日（日） ペン習字 

令和 5年 1 月 5 日（木）～ 1 月 17 日（火） かぎ針編みを楽しむ 

〃  1 月 19 日(木）～ 1 月 31 日（火） 土ひねり 

〃  2 月 2 日（木）～ 2 月 14 日（火） 水墨画 

〃  2 月 16 日(木）～ 2 月 28 日（火） 手話サークル芥子山 
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【旭東公民館】ホームページアドレス  https://www.city.okayama.jp/shisei/0000010740.html 
 フェイスブックアドレス https://www.facebook.com/KyokutouKouminkan 
 メールアドレス     kyokutoukouminkan@city.okayama.lg.jp 

ぶどうばたけ 

 引き続き感染防止対策をお願いします 
・来館前に体温測定し、発熱等の風邪の症状がある時、体調がすぐれない時は、来館を控えてください。 

・館内ではマスクの着用をお願いします。 

・来館・退館時には、手洗いまたは手指消毒をしてください。 

・換気を行いますので、調整しやすい服装でお越しください。 

・新型コロナウイルスの感染状況により、主催講座等の予定が変更になる場合があります。 

旭東公民館 

ホームページ 

旭東公民館 

Facebook 

旭東公民館 

メールアドレス 

第３４回 旭東公民館文化祭  ３年ぶりに開催しました 

 
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

☆ 休館日 ☆ 毎週水曜日・祝日（水曜日が祝日にあたる場合はその翌日も）・年末年始 

☆ 開館時間 ☆ 平日 ９：３０～２１：００ 日曜日 ９：３０～１７：００  

 

金木犀の香り漂う頃、第３４回 旭東公民館文化祭が１０月１５日（ 土）、１６日（ 日）と３年
ぶりに開催されました。日頃の学習成果を披露すべく、舞台発表、作品展示、活動紹介、体験コー
ナーと色々行ないましたが、盛会裡に無事終了致しました。 
準備、片付けとクラブ生の皆様には大変お世話になりました。地域の皆様もご来館いただき有

難うございました。心より御礼申し上げます。 
 引き続き、令和５年２月２８日（ 火）までロビー展示があります。ぜひ作品をご鑑賞いただきま
すよう、宜しくお願い致します。皆様大変お疲れ様でした。 
第３５回を楽しみに頑張りましょう！          【文化祭実行委員長 大西 貴子】 

【ロビー展示】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 1月 14日 土）13:30～15:30 

 「ウクライナの歴史」 

ロシアが攻め込んできて、ウクライナで多くの犠牲者が出て

います。なぜロシアはウクライナに攻め込んだのでしょう。ウク

ライナはヨーロッパの穀倉地帯として古くから知られています

が、独立してまだ３０年しかたたない若い国です。この講座を話

すころ、ウクライナに平和が戻っていることを祈ります。 

② 1月 28日 土）13:30～15:30  

「中世ヨーロッパの世界」  

ゲルマン民族の侵入で古代ローマ帝国が滅んだあと、ヨーロ

ッパ世界は長い中世の時代に入ります。西ヨーロッパではカト

リック教会が人びとの精神的なよりどころとなります。荘園で

生活する農民と領主の世界から、やがて都市が発展し自由な雰

囲気が芽生えます。そこに襲ったのがペストでした。 

③ 2月 25日 土）13:30～15:30  

「近代インドの歴史」 

大陸に匹敵する広いインドには、古くから様々な宗教や人々

が時には争いながら共存してきました。近代にはイギリスの植

民地となり独立のため戦いが繰り広げられます。今回は近代の

インドを中心に眺めながら、長い歴史ではぐくまれたインドの

文化に少しでもふれられたらいいなと思います。 
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地域応援人づくり講座 

昨年度大好評！ 今年も企画!! 
第２回 中学生との交流サロン 

旭東公民館・旭東中学校・ 

市民協働企画総務課 共催 

旭東中学校１年生では、総合的な学習の時間で（ 人

とのつながり～過去から学び未来を考える～」をテ

ーマに掲げ、岡山市内の企業に出向き、フィールドワ

ークをしました。インタビュー内容や気づきをまと

め、代表班が発表します。 

また、ボランティア部からも、ごみ拾いの取組につ

いて、地域のみなさんに情報発信します。 

ぜひ、中学生の発表を聞いて、気軽にお話をして、

多世代交流を楽しみましょう。 

 

【日 時】12 月 10 日 土）10:00～11:30 

【定 員】25 名 先着順） 

【申 込】受付中 1２／８ 木）〆切 

※電話可 

世界史の風景 

【講（師】徳方宏治さん 元高等学校教諭）（  

【定（員】30 名 先着順） 【費（用】無料（ （  

【持ち物】筆記用具、飲み物、マスク着用 

【申（込】12／1 木）9:30 以降に公民館へ 

※電話可 

岡山市スマホ教室 
 共催 山陽新聞社 

アプリの入れ方やインターネットの使い方、

SNS アプリの使い方をご説明いただきます。 

【日 時】1月 26 日 木）13:30～16:30 

【対 象】これからスマホデビューをお考えの方 

     スマホ初心者の方 

【定 員】16 名 先着順） 【費 用】無料 

【申 込】12／2 金）9:30 以降に公民館へ 

※電話可 

【講座内容に関するお問い合わせ先】 

電話（ 086-803-8195 

月～金曜 10:00～12:00,13:00～16:00 祝日休） 

メール （ sumaho＠sanyonews.jp 

 

地域応援人づくり講座 

地域ええとこ発見講座 Part３ 
～地域のお宝 再確認!!～ 

♦♦講座編３へのお誘いです♦♦ 
 

旭東公民館・市民協働企画総務課 共催 

ウォーキング編５・６へのご参加ありがとうござ

いました。1月の講座編３へのお誘いです。 

10 月、11 月のウォーキング編に参加されていな

い方も楽しめる内容です。寒い時期に地域のホット

な情報をお届けいたします♪公民館職員の手作りの

講座です。 

 
 
 
 
【日 時】1月 19 日 木）13:30～15:00 
【内 容】 
・（ お宝求めてﾌﾟﾁ旅行（ ｳｫｰｷﾝｸﾞ編５」 
庄内川北方面＋古都史跡 開催済） 
 お宝求めてﾌﾟﾁ旅行（ ｳｫｰｷﾝｸﾞ編６」 
庄内川南方面＋可知史跡 開催済） 
上記２講座のお宝紹介・振り返り 
・庄内川の歴史や地域とのかかわりについて 
・ノルディックウォークの中からコース・お宝紹介 
【定 員】44 名 先着順） 
  現時点であと 20名ほど受付可能です。 

【申 込】受付中 

※電話可 

 

 ※旭東公民館主催講座のお申し込みの際にいただいた個人情報は、当該講座のみに利用し、他の目的には利用いたしません。 

 ※ただし、新型コロナウイルスの感染に関して、必要に応じて保健所等の公的機関へ個人情報を提供することがあります。 

 

「お宝求めてﾌﾟﾁ旅行 講座編 3」 
  公民館で学ぶ地域のええとこ 
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☆講座の申込について☆ 受講希望のご本人様もしくはご家族様からの申込を受け付けております。 

ご友人等からの申込は不可となりますのでご了承ください。 

旭東映画会 
～ オードリー・ヘプバーン 没後 30 年 特別企画 ～ 

① 「シャレード」 
 1963 年 米国、113（分･字幕） 

【日 時】１月（ 24（日 火）9:30～11:35 
【内 容】謎の死を遂げた夫の大金が紛失。 

妻は男の協力を得て金を探そうとする
が…。 

【定 員】40 名 先着順） 【費 用】無料 

【申 込】12／19 月）9:30以降に公民館へ 

※電話可 

② 「ローマの休日」 
 1953 年 米国、118（分･モノクロ（字幕） 

【日 時】2月（28（日 火）9:30～11:40 
【内 容】ローマを訪問した某国の王女が偶然 

出会った新聞記者との１日の恋を 
描いた作品。 

【定 員】40 名 先着順） 【費 用】無料 

【申 込】1／24 火）9:30以降に公民館へ 

※電話可 

 子どもも大人もけん玉教室 
  

 
【日 時】12 月 25 日 日）10:00～12:00 
【講 師】森岡雅夫さん 日本けん玉協会） 
【定 員】30 名 先着順） 
【費 用】無料 
【持ち物】飲み物、マスク着用、けん玉（ あれば） 
【申 込】12／1 木）9:30 以降に公民館へ 

※電話可 

大人の手作り講座  ※託児付き 

託児協力：旭東中学校区の愛育委員会 

【費 用】受講料 無料 材料費等の実費必要） 
【託 児】定員6名 ※詳しくはお問合せください。 

【持ち物】各回マスク着用、飲み物 
  

① ガラスのペンダントトップ 
【日 時】1月 10 日 火）10:00～11:30 
【講 師】片山和代さん クラフト作家） 
【定 員】15 名（ 先着順） （【材料費】1,500 円  
【申 込】12／6 火）9:30～12／23 金） 

までに材料費を添えて公民館へ。 
※見本が公民館にあります。 

 ※完成品は 2月 14 日以降にお渡しします。 

 

② 押し花フレーム 
【日 時】2月 14 日 火）10:00～11:30 
【講 師】片山和代さん クラフト作家） 
【定 員】15 名（ 先着順） （【材料費】700 円  
【持ち物】はさみ 
【申 込】1／10 火）9:30～2／7 火） 

までに材料費を添えて公民館へ。 

 ※見本が公民館にあります。 

福寿大学 
 認知症の予防と理解 
【日 時】1月 27 日 金）10:00～11:30 
【講 師】岡山旭東病院 
【定 員】45 名 先着順） 【費 用】無料  
【申 込】12／９ 金）9:30以降に公民館へ 

※電話可 

楽しく歩こう 
ノルディック・ウォーク （中級） 

＊雨天の場合、中止します 
【集 合】旭東公民館 
【定 員】25 名 先着順） 
【費 用】無料 
【持ち物】履きなれたウォーキングシューズ 

リュック、帽子、飲み物、ポール 
 ポールをお持ちでない方は、 
初回のみ 300（円で貸出します） 

マスク着用 
 

小峠越、慈眼院・約 8 ㎞・標高差 100ｍ 
【日 時】12 月 16 日 金）９:30～12:00 
【申 込】受付中 12／12 月）〆切 

※電話可 
窪八幡宮・約 8 ㎞ 
【日 時】1月 20 日 金）９:30～12:00 
【申 込】受付中 （ 1／16 月）〆切 

※電話可 

包丁を研いでみよう 
 包丁の切れ味をもどして快適に調理しましょう。 

【日 時】2月 4日 土）13:30～15:30 

【対 象】包丁を研いだことがない人 

うまく研げない人 

【定 員】10名 先着順） 【費 用】無料 

【持ち物】包丁、ナイロンタワシ、マスク着用 

砥石 持っている人）、包丁を拭く布 
【申 込】1／10 火）9:30以降に公民館へ 

※電話可 
 
旭東自然観察隊 冬の野鳥観察 ESD 事業 

 ＊雨天の場合、中止します 
【日 時】2月 25日 土）9:30～12:00 

【講 師】那須敏さん 

【対 象】小学生から大人まで 30名 先着順） 

     ※小学２年生以下は保護者同伴 

【費 用】保険料1人24円 

※雨天中止の場合返金できません。 

【服 装】動きやすい服装、運動靴、マスク 

【持ち物】タオル、飲み物、双眼鏡 あれば） 

【申 込】1／26 木）9:30～2／20 月） 

までに費用を添えて公民館へ。 
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次号「ぶどうばたけ」は、2月１日発行予定です。 

◆地域情報◆ かちかちネットワーク ～こども食堂～ 

【かちかちネットワーク実行委員より】 

こんにちは！かちかち子ども食堂です。子どもの貧困や、孤食が増える中、全国に広まる子ども
食堂や食品の無料配布を、ここ旭東学区でもはじめたいと考え、今年 4月に（【かちかちネットワー
ク】を立ち上げました。第 1回目の食品無料配布会からたくさんの方にご参加いただき、10月か
らは感染予防対策をしっかり行い子ども食堂を始めることが出来ました。ボランティアさんや、可
知栄養改善協議会の皆様にもご協力をいただき約 100 人分の食事を作っています。食材は地域の
方や、フードバンク岡山・はなやか東店・瀬戸南高校などからご寄付・ご支援をいただています。
子どもの貧困や孤立の問題に対して、1団体の活動はあまりにも微力ですが、地域の皆様との繋が
りを広げていくことで、子どもを見守る地域の芽(目)を育んでいきたいと思っています。活動を始
めてまだ間もない団体ですが、今後ともご支援をよろしくお願い致します。  

年末年始休館日のお知らせ 

年末年始は下記日程が休館日になります。 

【１２月２８日（水）～１月４日（水）】 

新任のご挨拶 

【日 時】2月 4日 土）（ 9:45～12:15 
【場 所】旭東公民館 
【テーマ】地域の 宝」で未来をひらく！ 
【内 容】西大寺公民館と上南公民館の事例発表 
※詳細は決まり次第、別途お知らせします。 

 

資源化物回収休止のお知らせ 
休館日期間中は公民館敷地内の資源化物回収も 

休止します。 
※空き缶・空き瓶・食品トレイ・蛍光灯等 

 

 

令和４年度 岡山市立公民館大会 

～地域づくり～ はじめまして！１０月から旭東公民館で 
お世話になっております。 
 皆様に楽しい時間を提供できるよう精一杯 
頑張ります！よろしくお願いいたします。 
 


