
第１８５号 

発行日／令和５年１月１日 

発行／岡山市立灘崎公民館  

住所／岡山市南区片岡１５９－１ 

TEL FAX ／(086)362-0408 

ﾄ  k k y k y    

ｪ ｸ  www k k k k  

 www y k y  

ー ー セ    ケ   ケ   ケ   ケ   ケ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 18 号                灘 崎 公 民 館  よ り                ．1．  

 

灘崎公民館 より な 各町内会長様 厚意 各戸配布し い い おります 場をお借りし お礼申し上 ます  

新型 ロ 感染症拡大防止対策 引 続 理解 協力 願い 今月号 公民館

月以降実施予定 行事 い 案内 掲載し ま 月中旬時点 情報  感染拡大

今後 状況 変化 中止ま 延期 可能性 あ ま 何卒 了承い う 願いい

 来館 際 以下 点 留意 い  

．発熱 風邪 症状 方や体調 い方 来館 遠慮 い  

．手洗い及び咳 徹底 い  

．近距離 会話や発声 際 飛沫 飛 い う 使 い  

．直接手 手 触 合う や身体的接触 あ 活動 行わ い い  

．室内 大 声 出 活動 行わ い い 呼気 激 室内運動 十分 注意 払 い  

．対面着席や会話 飲食 避 い  

本年もどうぞよろしくお願いします 

た主催だ灘崎ひょう 組合 た後援だ灘崎公民館 

今年 年ぶ ち灘崎ひょう つ 」 開催し

す。当日 先着 100 人さ 日間 合計 200 人） 方 、ひ

ょう 種子 プレゼントし す。 近所・ 友達 誘

いあわせ 上、 来館く い。 

〇日時 3 月4 日さ土）、5 日さ日）9:30～16:00

〇会場 灘崎公民館 第 1・2 研修室 

〇 問い合わせ 灘崎ひょう 組合 090-4658-7729 / 橘 

主催  灘崎中学校区 推進会 

こころの講 会 
～自分 しく生 自分 しいゴー  

迎え ～ 

〇日 時 令和５年 月 日 月  

: ～ :  

〇会 場 ー   

階 木 ー  

〇講 師 佐能 孝  

ニ  医師  

〇受講料 無料 

〇定 員 人 先着順・定員 次第締切  

〇申 込 受付中 

灘崎公民館 電話  

ー 二次元 ー  

X 申 込 い  

ﾙ日  時 令和５年 月７日 火 月９日(木) 

い ： ～ ：  

ﾙ会  場 料理講座室 ﾙ参加費  , 円 回分・前納

ﾙ講  師 小池 秀和 和菓子職人  

ﾙ定  員 人 先着順・定員 次第締切  

〇持 物 ロン・三角巾・ 枚・筆記 具 

ﾙ申 込 ／ 木 受付開始 参加費 添え  
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公民館開館時間 ： ～ ：  日曜日 ： ～ ：   

 

 

 

 月 日（日）に開催しました「第 回灘崎文化まつり」は、おかげをもちまして盛況のうちに終
了することができました。 
 これもひとえに地域の皆様方のご支援とご協力の賜物です。深く感謝いたします。 
                       灘崎文化まつり実行委員会 委員長  橘 英雄 

年 開会式 様子 ー ニン 飾 灘崎中学校吹奏楽部 

司会 務 灘崎中 
学校生徒 

会場 埋 多 観客 大 ー 会場 演技 

ン ン 務 灘崎中学校筝曲部 
ー 灘 運営

ー 魚釣 ー  

受付 様子 

小 ー 会場 演技 小 ー 会場 演技 

作品展示会場 様子 

新年度 向け  
 
 
 
 
 
 

 

令和 年度 令和 年 月～令和 年

月 灘崎公民館 い 活動予定

講座代表者 皆様 必 出

席 い  

ﾚ日時 ／ 日 金 ／ 土  

い ～  

ﾚ場所 第 ・ 研修室 

体験 ー ー 様子 出店 様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

灘崎公民館休館日 水曜日・祝日 祝日 水曜日 重なっ 場合 翌日も ・第 土曜日・年末年始 
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大学  

聴講生 募集しま ！ 
 

ﾙ日  時 令和５年 月 日 月  

： ～ ：  

ﾙ講 師 森光 和也  英会話 講師  
 

ﾙ場 所 岡山市 ー  

 階 木 ー  

ﾙ受 講 料 無料 先着順・定員 次第締切  

ﾙ定 員 人  ﾙ申  込  受付中  

電話・ X・ ー 二次元 ー  

申 込 い  

SDGｓカー ゲー し う！  

 

 

ﾙ日 時 令和５年 月 日 月  

： ～ ：  
ﾙ講 師 田淵 知子  

や ン ネ ワー  

ﾙ場 所 灘崎公民館 第 講座室 

ﾙ受 講 料 無料  

ﾙ定 員 人 先着順・定員 次第締切  

ﾙ申   込 受付中  

電話・ X・Ｅ ー 二次元 ー  

申 込 い  

【後援：七区コミュニティ協議会て 

映画 観 楽しいひ 過 し せ ？ 来館 待 し す。 
認知症 父親 家族 顧 仕事 没頭 息子 家族 再生 描い 短編小説

映画化 大手家電 ー ー 勤務 俊介 一見 順風満帆 ー ン 家庭 妻・昭子

関係 冷え切 次第 息子 娘 関係 破綻 い 生活 中 同居 父 俊太郎 認知症 発症

俊介 家族 絆 取 戻 家族 連 出 父親 故郷 旅 主人公 俊介 緒方直

人 妻・昭子 南果歩 父・俊太郎 藤竜也 演  
 

〇日時 令和 年 月 日 土 ～  

〇場所 七区コミュニティハウス さ岡山市南区西七区 番地） 

〇上映作品 ちサクラサク」 
さ監督お田中光敏 出演お緒形直人、南果歩、美山加恋、藤竜也ほ ）  

〇参加費 無料     〇対象 も  〇定員 人さ先着順。定員 次第締切）  

〇持参物 水分補給 飲 物  〇申込 必要。 ／ 木 受付開始。灘崎公民館 電話

ー 二次元 ー X 申 込 い  

※上映時間 変更 場合 あ す。 

 

 

月 日 わ わ 世界 ー 灘崎公民館

ー 木 ー 子

大人 総勢 人 参加 参加 開催

岡山 ニセ 協会 皆 中心 韓国 ネ

ー ン

ソ 方９ 国 紹介 水瓶

重 実体験 過酷 現状や 円 支

援 や鉛筆作 占い 踊 ン 文字体験

等９ 通 国 文化やワー 行わ

 

会 途中 ン 紙芝居

見 世界 ー い う 時

間 過 参加 子 世

界 勉強 い い 国 知

い 感想 聞  

わくわく世界ツア  
in 灘崎公民館を開催しまし

た！ 

ー 様子 ニセ 協会 ー
ワー 様子 



 

 

 

 

ー ー 案内 い 行事 月中旬時点 情報  

新型 ロ 感染拡大 今後 状況 変化 中止 延期 可能性 あ  

詳細 各主催団体 問い合わ い  

年度 介護予防教室 ！元気 長生   
お問い合わせ 岡山市ふれあい介護予防セン 南事務所  ☎086-230-0315 

み 日時 ／ ７ 金 ： ～ ：    ◆ 内容 正しい方法 えしま  ス ッチ・筋 編  

み 対象 歳以上 岡山市民    み 受講料 無料 

み 場所 岡山市 ー  階 木 ー  

※参加 際 以下 点 留意 い※ 

・発熱 体調不良 あ 場合 参加 控え い   

・特 感染症 重症化 高い疾患 あ 方 教室 参加 控え い  

・会場入場時 検温 体調確認 行い 結果 参加 控え い 場合 あ  

・ 着 願い  ・ 水分 筆記 具 持参 い  

岡山市立灘崎図書館 お問い合わせ ☎086-362-5277 
し へや    

み 日時 ／ 8 水 ： ～ ：  

 

み 内 容 えほ ！  

み 場所 岡山市立灘崎図書館 い ー ー   み 対 象 幼児以上 

※参加 際 以下 点 留意 い※ 
・参加申込書 記入 検温 協力 い  ・ 着 願い 乳幼児 除  

岡山市 ー   
お問い合わせ 岡山市 ルポ トなださき講座担当 ☎086-363-5001 

シニア 家 ＆ス ッチ 
高齢期 起 体 変化 運動習慣 必要性 座学 実技 体操 交え 学びま  

◆ 日時 ／ ７ 月 ： ～ ：  

◆ 講師 前川 真治 先生 健康運動指導士・健康運動実践指導者・    

み 受講料 円    み 定員 人    

み 申込締切日 ／ 日 木          

み 会場 岡山市 ー 階 木 ー  

地域 自然保護活動 取 組  ホタ 会 
お問い合わせ お申し込み なださきホ ルの会事務局 尾藤 090-5379-0407  

ホタ 幼虫放流＆ イ カン 木追肥 会 参加募集 
養殖 幾度 知 い 会員 努力 予想以上 幼虫

育 い い 放流 いう 放流場所 旧迫川分館前 宮川 同会 子 会員 中

心 放流 ン い 昨年 ン 木 植え 苗木 順調 成長 植え主各自

確認 追い肥 ン い 二 ン 子 交流 いう目的

企画 当日 ー や ー 催 予定 う 初 方 気軽 い い  

み開催日 令和 年 月 日 土 ： ～ ：  受付時間 ： ～ ： ・雨天決行  

み場所 迫川 ニ 集合時間    駐車場 旧迫川分館裏広場  

み参加費 一人 円 子供・会員  

み備考 着 服装 動 や い う 持参 

み申込  事務局       ぶ米作 事業参加者 別途往復 郵送  
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月公民館休館日 日(日)・ 日 月 ・ 日 火 ・ 日 水 ・ 日(月・祝日)・1 水 ・ 日 水 ・ 土 ・ 水  

地 隣 ＆ 施 設 近 域 情 報 


