
 
 
 
 
 
 
 
 

 気を緩めずに続けよう!感染防止対策    
ご来館のみなさまには、新型コロナウイルス感染症拡大防

止対策にご協力いただき、ありがとうございます。 

引き続き下記のことについてお願いいたします。 

＊ 来館前に体温測定し、発熱など風邪の症状がみられる方

や体調不良の方は、来館をご遠慮ください。 

＊ 館内では、マスクの着用をお願いいたします。 

＊ 来館・退館時には、手洗いまたは手指消毒をしてください。

手指消毒用のアルコールは、ロビーに置いてあります。 

＊ 水分補給のお飲み物は、各自でお持ちください。 

＊ 換気を行いますので、温度調節しやすい服装でお越しく

ださい。 

 

 

 

 

 主催講座のお知らせ               
１１月から１月上旬に開催予定の主催講座を掲載してい

ます。なお、今後の国、県、市、市教育委員会の方針等の変

更、市（県）内の感染状況によっては、今回お知らせしてい

る主催講座が中止や延期になる場合があります。その場合は、

南公民館のホームページやFacebook等でお知らせします。 

＊ 会場に関する記載がないものは、南公民館が会場です。 

＊ 受講料の記載がないものは、受講料無料です。 

＊ 受講を希望される方は、電話または南公民館窓口で事前

にお申し込みください。 

あじさい文庫 
<０．１．２．３歳対象> 

絵本の読み聞かせやわらべうたを楽しみます。 

■日 時：１１月２５日 金曜日 １０時３０分～１１時 

■対 象：０～３歳児の親子 

<幼児・小学生版> 

 絵本や工作、おはなしを楽しみます。 

■日 時：１１月１９日、１２月１７日 

土曜日１０時～１１時３０分 

※ 電話または窓口でお申込みください。 

南公民館開館４０年記念  
第３７回南公民館まつり 展示発表の部 

主催：第３７回南公民館まつり実行委員会 
南公民館運営委員会、南公民館 

■場 所  南公民館 ロビー・廊下壁面 

■期 間 １１月７日（月）～令和５年１月２１日（土） 

会期中常設展示 

いけばな池坊 

Ａターム １１月７日（月）～１９日（土） 

和紙ちぎり絵 パソコンクラブ・パソとあそぼ！ 

芳泉幼稚園、水墨画、南公民館写真クラブ 

Ｂターム １１月２１日（月）～１２月３日（土） 

自分史の会、毛筆習字、芳泉読書会 

Ｃターム １２月５日（月）～１７日（土） 

トールペイント、子ども絵画教室Ａ、実用かな書道Ａ 

実用かな書道Ｂ、芳泉中学校美術部 

Ｄターム １２月１９日（月）～１月７日（土） 

韓国語講座初級Ⅰ、韓国語講座初級Ⅱ、子ども絵画教室Ｂ 

芳泉中学校ＫＬ組 

Ｅターム １月１０日（火）～２１日（土） 

押花、心を贈る絵手紙、岡山芳泉高校美術部  

ビューティーヨガ 

※学校園の展示期間は変更になる場合があります。 

みんなで楽しく歩く会♪ 

＜１１月＞ 宝福寺に向けて歩きます。 

■期 日：１１月１４日（月） 

■集合場所：岡山駅 

■参 加 費：５０円（保険代） 
 

＜１２月＞早島町の「不老のみち」を歩きます。  

■期 日：１２月１２日（月） 

■集合場所：岡山駅 

■参 加 費：５０円（保険代） 

＜１月＞日生「みなとの見える丘公園」へ向けて歩きます。 

■期 日：１月１６日（月） 

■集合場所：岡山駅 

■参 加 費：５０円（保険代） 

岡山市南区芳泉三丁目２－２ 

Tel/Fax:（086）263-7919 

(芳泉小・中学校 

２階建て体育館の１階） 

 

Facebook ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

発 行：岡山市立南公民館 
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みなみん 
南公民館だより 

 

南公民館メールアドレス  minamikouminkan@city.okayama.lg.jp 



館長の自然科学教室 
■日 時：①１１月１９日（土）１０時～１２時  

     ②１１月２６日（土）１０時～１２時 

■対 象：小学生の児童とその保護者（各1名） 

■内 容：ベンハムのコマ、ドングリととろ、ペットボトル

けん玉をつくります。  

■定 員：各回 ６組 ■参加費：１組３００円 

※詳しくは公民館ＨＰかチラシをご覧ください。 

南いきいきセミナー 視察研修  

■行 先：江戸時代のノスタルジックな雰囲気を残す町並み 
鞆の浦散策と福山城見学 

■日 時：１１月２５日（金）８時半出発１６時半帰着予定 

■定 員：４０名（先着順 応募者が３０名に達しない場合

は中止となります。） 

■参加費：７,２００円 

■申込み：１１月１１日（金）までに参加費を添えてお申込

みください。 

パソコン（初心者）相談室 
お家でパソコンを使っていて、分からないことや困ったこ

とはありませんか？「みなみんパソボラ」のメンバーができ

る限りお答えします！ 

■日 時：１１月１２日・２６日、１２月１０日 

土曜日１５時～１７時 

■申込み：不要（状況によりお待ちいただく事があります。） 

パソコン教室 
講師はパソコンボランティア「みなみんパソボラ」メンバ

ーです。定員は先着１０名（公民館のパソコンを使用される

方は、先着２名）です。 

楽しいカレンダー作り 

■日 時：１１月２９日、１２月６日、１３日、２０日 

火曜日１３時３０分～１５時３０分 

■対 象：文字入力ができる方 

■参加費：１，０００円（全４回・初回集金） 

■申込み：１１月１日（火）９時３０分から受付開始 

身近なワード 

■日 時：１月１０日、１７日、２４日、３１日 

火曜日１３時３０分～１５時３０分 

■対 象：文字入力ができる方 

■参加費：１，０００円（全４回・初回集金） 

■申込み：１１月１日（火）９時３０分から受付開始 

 
 
 

子育てママのためのリフレッシュ講座 
主催：みなみん子育て共同体 

ミニリースを作ろう 
■日 時：１１月２９日（火）１０時～１１時３０分 

■定 員：１５名 

■参加費：６００円（材料代 当日集金） 

■持ち物：ハサミ、持ち帰り用の袋 

■申込み：１１月１５日（火）まで 

■託 児：あり 

子ども食堂ひだまり 

主催：「子ども食堂ひだまり」運営委員会 

■日 時：１２月４日（日）１０時４５分～１２時３０分 

クリスマス会 

メニュー：クリスマスメニュー 

■申 込：１１月１９日（土）９時３０分から 

窓口で受付開始 

□日 時：１月８日（日）１０時４５分～１２時３０分 

羽根つきで遊ぼう！ 

メニュー：おにぎらず、魚のフライ 

□申 込：１２月１７日（土）９時３０分から窓口で受付開始 

■定 員：２５名（先着順）  

■対 象：幼児～中学生 無料 高校生以上 ３００円  

■申し込み・問い合わせは南公民館へ。申込用紙は南公民館

にありますので、ご希望の方は取りに来てください。 

★子ども食堂ひだまりではサポーターを募集しています。 
    お気軽に公民館までお問い合わせください。 

健康づくり教室 毎日楽しく元気に 

心豊かにフレイル予防＜歯の健康編＞ 
主催：芳泉・浦安学区愛育委員会、芳泉・浦安学区栄養改善

協議会、南区南保健センター、南公民館 

■日 時：１月１３日（金） 

１０時～１２時（受付９時４５分～） 

■内 容：歯を長持ちさせるために 

■講 師：歯科医師 

■対 象：原則として芳泉中学校区にお住まいの方 

■定 員：４０名（先着順） 

■準備物：筆記用具、水分補給できるもの 

■申込み：１２月２７日（火）までにお申込みください。 

 

＊内容についてのお問い合わせは 

南区南保健センター 

（℡２６１－７０５１）へご連絡ください。 
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お茶を持っ

て来てね 

パソコン教室の様子は 

二次元コードからご覧ください。 
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【“防災ひなの会”地域応援人づくり講座】 
８月２６日

（金）芳泉クラ

ブの４～６年生

を対象に「子ど

も防災講座」を

開催しました。

講師は渡辺一さ

ん（防災ひなの

会メンバー）、 

協力は岡大サークルおかやまバトン２名、地域ボランティア

有志です。平井校長先生がねぎらいに来てくださって子ども

たちの背筋がピンと伸びました。まずは、芳泉地域の地域性

から水害について取り上げ、備えの必要性や自分の命は自分

で守ることの大切さを伝えました。地図を広げ住んでいると

ころを確認したり、子どもたちの意見を大切にしながら進ん

でいきます。学童クラブの子どもさんは、下校時間が遅く、

一人で帰宅することもあります。感想からは「知らないこと

もあったけどいろんなことを知れて良かった。むずかしいこ

ともあったけどこのことを友達などに知ってもらいたいで

す。」とありました。まわりへ伝えようという気持ちをもって

もらえたことが防災の第一歩だと感じました。 

 

 

 

【第４５回記念大会芳泉学区ラジオ体操の会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２７日（土）芳泉学区ラジオ体操の会が芳泉小学校運

動場で行われました。学区内多くの方特に中学生の参加が目

立ちました。ラジオ体操のあとは清掃活動をし、爽快な汗を

流すとともに地域の親睦を深める時間となりました。 

 

【公民館見学】 
岡山市立芳泉小学校２年生の児童の皆さんが９月１３日

（火）の午前中に南公民館の見学に来ました。これは、生活

科の学習の一環で、地域の施設を訪問したり、地域の方と触

れ合ったりすることで、施設とのかかわりに関心をもち、地

域のよさに気づき、愛着を深めることを目的とします。最初

に、館長が「南公民館って、どんなところ？」と題して、南

公民館の仕事内容や施設について説明しました。その後、活

動中のクラブ講座を見学して説明を受けたり、講座生の方々

と作品について意見交換をしたりしました。実技室では、主

催講座に飛び入り参加させてもらい、幼児と一緒に体操を体

験したりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【防災ロビー展】 
９月１日から３０日まで防災ロビ

ー展を開催しました。災害はいつ起こ

るかわかりません。日ごろの備えがと

ても重要になります。南公民館では岡

山市のハザードマップも置いています。

自由にお持ち帰りいただけますのでぜ

ひお手に取って頂ければと思います。 

活動の“ひろば” 

～主催講座やクラブ講座などの活動を報告します！～ 

交流の“ひろば” 

～市民ふれあいコーナーの活動をお伝えします！～ 

 

地域の“いま” 

～地域のホットな話題をお届けします！～ 

 

南公民館だより「みなみん新聞」は各町内会のご協力により、皆さまのもとへ配布していただいております。 

いつもありがとうございます。 
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■南公民館やその付近で観察できる植物■その９ 

ウメノキゴケ 

南公民館に隣接する芳

泉小学校に植えられてい

るソメイヨシノの樹幹に、

灰色がかった直径 10 セ

ンチ程度の縁が波打った

円形の“葉”のようなも

のがくっついているのを

見つけました（写真上）。よく見るとそれは、ウメノキゴケで

した。名前の由来は、「梅の樹に生える苔（こけ）」の意味で

す。しかし、以前紹介したスギゴケやゼニゴケなどのコケ植

物とは別な生き物で“地衣植物”と呼ばれます。この仲間に

は中華料理の食材として有名なイワタケ（岩茸）があります。

この地衣植物はとても興味深い生命体で、異なる２種類の生

き物が協力しあって生活しています。それらはカビの仲間の

菌類と緑色の色素をもつ藻類です。試しに地衣植物の体を薄

く切って顕微鏡で観

察すると、体の大部

分を占める菌類の中

に緑色をした藻類が

表側にきれいに並ん

でいるのが分かりま

す（写真下）。 

菌類は安定した住み

家と生活に必要な水分を藻類に与えるかわりに、藻類が光合

成で作ったデンプンを利用して生活します。このような関係

を相利共生と呼びます。ウメノキゴケの生長はとても遅く、

一年間に３ミリ以下と言われます。従って、芳泉小学校のウ

メノキゴケがここまで生長するのに少なくとも十数年余を要

したことになります。また、この植物は共生体であるため環

境変化にとても敏感で、大気汚染の進んだ都市部ではあまり

見かけません。（館長） 

■令和５年度クラブ講座の申請について■ 

クラブ講座とは、受講生が主体的に企画、運営し、地域と

の関わりや仲間づくりを進める場です。令和５年度のクラブ

講座の開設を希望される場合は、申請をお願いします。 

申請の受付期間 １１月１２日（土）～１２月１０日（土） 

※ 現在活動中のクラブの方も申請が必要です。 

※ 新規に開設を希望される方は窓口までご相談ください。 

１１月１２日（土）１０時４５分から新年度クラブ申請  

説明会を行います。 

■行政相談のご案内■ 

日々の生活や地域の様子、社会の制度のことで、よく分か

らないことなどはありませんか？年金や福祉、子育て、交通

安全、道路や農地のこと、役所の窓口サービスのことなど、

相談員が行政の窓口へのパイプ役となって、あなたの問題解

決に協力します。南公民館では、毎月第２金曜日

の１３時～１５時に、相談窓口が設けられていま

す。（予約不要・相談無料） 

＊ 新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止の場合

があります。 

■社会教育実習を終えて■ 

私は南公民館での実習を通して、公民館は地域の繋がりの

場であるということを強く感じました。夏休みキッズチャレ

ンジ教室やクラブ講座を見学させていただき、同じ地域に住

んでいても普段は中々関わりを持つことのない人たちと交流

ができる場として公民館があり、重要な役割を担っているの

だと分かりました。また、公民館で活動をされている方々と

お話しさせていただき、地域での活動を支える役割が公民館

にあることも学びました。地域をより良くする活動をされて

いる方とのお話は多くのことを知ることが出来ました。実習

期間は皆さん優しく接してくださりありがとうございました。

短い期間でしたがお世話になりました。 

ノートルダム清心女子大学 文学部日本語日本文学科3年 

                     中村 夏帆 

■資源化物の回収について■ 

回収日時 開館日の９時３０分～１７時 

＊ 空き缶、ガラスびん、食品トレイ（発泡・透明）、蛍光管

を回収しています。 

＊ スプレー缶は、使い切ってから穴を空けずにスプレー缶

専用の緑のコンテナへ入れてください。 

■休館日のお知らせ■ 

               

 

 

 
 
 
 
 
【休 館 日】 

毎週水曜日、国民の祝日、年末年始（１２月２８日～ 

１月４日）、水曜日と祝日が重なればその翌日 

【開館時間】９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで） 
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＊次回は、１月１日発行の予定です。 


