
岡山で育てた“つながる力”を、全国へ 

地域の人・施設・想いをつなぎ、日常的に続くパラスポーツの拠点づくりへ 

「筋肉」で 

人がつながる。 

競技を入口に、選手・指導者・地域の仲間が出会う。

体験して終わりではなく、次の活動を一緒につくるこ

とがキャラバンの核です。 

写真：地域の参加者・スタッフが一堂に集うキャラバン 

岡山で積み重ねた「単発で終わらない協働」 

拠点をつくる 

岡山商科大学を活動拠点に、日常練

習・大会・日本代表強化合宿を継続。 

地域と学ぶ 

学校交流、岡山工業高校との競技器具

製作など、教育・ものづくり・スポー

ツを接続。 

仲間を増やす 

大学・学校・行政・地域団体が強みを

持ち寄り、2018 年から続く地域連携

へ。 

岡山モデルを、全国の地域育成へ 

岡山で培ったのは、競技会を開催するノウハウだけではありません。地域の既存施設を生かし、関わる人を増やし、

専門力を育て、日常の活動へつなぐ仕組みです。日本パラパワーリフティング連盟の地域育成では、この考え方を

各地域の実情に合わせて展開しています。 

 

体験から出会いをつくる 
 

人と人が教え合う 

 

仲間としてつながる 

  



全国に“日常の拠点”をつくる 

研修・体験会 → 仲間づくり → 専門力向上 → クラブ・地域拠点へ 

01 

知る・体験する 

競技説明／実技体験 

VBT／ストラップ講習 

02 

人を見つける 

選手・コーチ 

審判候補の発掘 

03 

地域で育てる 

相談・専門研修 

ディスカッション 

04 

続く仕組みへ 

既存施設の活用 

定期練習・クラブ 

各地域の“次の一歩”まで伴走する 

地域 生まれたつながり・成果 次につなげる方向 

大阪 地域の仲間との連携、相談・体験の場 ユニバーサルトレーニングクラブ設立へ 

鳥取 地元キーマン、選手・コーチ候補を発掘 専門力と体験会運営ノウハウを地域へ 

佐賀 若手スタッフ・コーチ候補との接点 大学等を活用した地域拠点づくりへ 

香川 パラカヌー・パラスポーツ関係者と連携 地域トレーニング施設を拠点候補に 

山口 既存施設を生かした研修・体験・連携 地域クラブを軸に継続的な活動へ 

「たくさんの人が関わる」こと自体が、地域の力になる 

 

競技の枠を越えて集まる仲間 

 

障がいの有無を越えて同じ場に 

岡山から全国へ ― 地域育成部長として 

岡山で培った地域連携の経験を生かし、各地域の関係者と「その地域で続く仕組み」をつくっています。岡山発の協

働モデルを、全国の身近な地域へ。スポーツを通して、誰もが挑戦し、支え、つながれる環境を広げていきます。 

主催：特定非営利活動法人 日本パラパワーリフティング連盟 


