
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●用具やルール等 

・ 鉄球は７，０５～８センチ大 

・ 重さは６５０ｇ～８００ｇ 

  (サイズと重さは各自の選択) 

・ ３センチ木球が的(ビュット)  

・ 各自で球３個にメジャーと棒 

・ ５０センチ円の中より投球 

  専用サークルあり 

・ コートは地面に１５ｍ×４ｍ 

・ ビュットや球の位置に印をつける 

  コートや円も棒で標しも可 

・ 木球と球の距離計測等相互審判 

・ 用具は専門店や通販で購入 

 

●ペタンクとは 

 古代に生まれたブール競技を基

に、１９１０年南フランスで生ま

れたスポーツ。３センチ大の木球

（ビュット）に向かって、７セン

チ大の金属球を投げて近づけるこ

とを競う。相手方より木球により

近づけた球の数が得点になる。２

対２や３対３で対戦しそれぞれの

チームの持ち球６個の試合。投球

は目標の木球に対して球を持った

手の甲を向け、腕を後ろに振り上

げて前に振り戻し、目の高さのあ

たりでバックスピンをかけて放り

出すのが基本。フランスでは１３

得点制､日本では時間短縮のため

１１得点でのゲームが多い。 

●ゲームの仕方 

  ジャンケンで勝った方がビュ

ット（目標球）投球権を持つ。

50 センチの円の中より投げる

（専用サークルを使用すること

が多い）。ビュットはサークルの

内径より６ｍから１０ｍの範囲

に収まるように投げる。収まら

ない場合は相手チームが範囲内

に置き直す。ビュットに向かっ

て球を投げる。次に相手チーム

が球を投げる。以後はビュット

に遠いチームが、相手のチーム

よりも近くなるまで投球する。 

 相手の球を弾いたり、ビュッ

トを動かして局面を変化させる

ことも大切な戦略である。 

  球を投げ終わった時が一つの

メーヌ（セット）の終了とな

る。ビュットに球が一番近いほ

うのチームが勝ちとなり、相手

チームのビュットに一番近い球

より近くにある球の数が得点と

なる。 

エキップ西川ペタンククラブ 

練習日時・場所 

 
☆毎週月曜日、木曜日   
９：３０～１１：３０ 

 【下田町公園】 
 

☆毎週土曜日 
９：３０～１１：３０ 

【弓之町公園】 

ペタンクのお誘い 
エキップ西川ペタンククラブ 

え 

フランス生まれの 

楽しい鉄球競技 


