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三世代運動遊び

テラスOKテラスOKテラスOK

足測定会

NPO法
人teamAIR

岡山県スポーツ協会岡山県スポーツ協会岡山県スポーツ協会﻿親子運動あそび

親子で体を動かす楽しさを体験！
家庭でも運動を楽しむきっかけに。

スポーツの普及と運動習慣づくりをサポ

ートしました。

足の状態を知り、健康につなげる！
愛の測定や足育のアドバイスで、子ども

たちの健やかな成長をサポートしまし

た。

留学生と一緒に世界の遊びを体験！
異文化を知り、交流を深めることで、多

様な価値観に触れる機会をつくりまし

た。

子ども・親・祖父母が一緒に参加！
世代を超えて楽しく体を動かし、交流を

深めることで、地域のつながりを広げ

た。

スポーツでつながる協働のまちづくり
それぞれの専門性を生かし、協働で子ども・

親子・多世代の健康づくりと地域交流を広

げています。
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・子どもとの遊び方を知ることができた

・家でもできる遊びがありやってみよう　　　　　

　と思う

・お友達ができた

・大学生のお姉さんお兄さんと遊べて楽

　しかった。

・海外の言語で遊びができてよかった

・みんなで協力できた

・子ども足の状態がよくわかり、これから　　　

　気を付けようと思う

・もっといろいろな運動をした方がいいと

　分かった

・ボランティアの人が優しくて楽しかった

・これをきっかけに運動しようと思った

・みんなでイベントに参加できてよかった

・友達ができた

～子どもがスポーツに親しみ、地域みんなが笑顔になる社会へ～
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