
部活動と両⽴できる新たな選択肢『中学⽣サッカースクール』 
（⼀般社団法⼈ GranSeed） 

 
 
部活動かクラブチームかの２択だけでは
なく、部活動に通いながらプラスアルファ
で通うサッカースクールを開催していま
す。多種多様なニーズに応え、誰でも参加
可能な環境を提供し、中学⽣がサッカーを
プレーする機会を提供しています。 
 
 
 
 
FC GranSeed が中学⽣のプレー機会を増
やす中学⽣スクールと⾔う環境を提供し、
趣旨に賛同してくださった地元の企業さ
んが協賛してくださり、⽀援してくださっ
ています。そして、就実⾼校サッカー部と
連携し、現役⾼校⽣が教える中学⽣サッカ
ースクールの開催もしています。 
 
 

 
 
練習メニューは全て⾼校⽣が考案し、当
⽇の運営や進⾏も⾼校⽣が⾏います。岡
⼭県トップレベルの現役⾼校⽣がお⼿本
を⾒せくれたり、⼀緒にプレーしたりす
ることで、スピード感や技術レベルの⾼
さを肌で学ぶことができます。 
 
 
 
中学⽣だけでなく⾼校⽣も成⻑すること
ができます。教える側に⽴つことで、⽇々
⾊々な⼈に⽀えられていることに感謝の
気持ちを持てるようになります。教えて
もらった中学⽣は⾼校⽣を応援するよう
になり、相乗効果を⽣んでいます。 
  



（基礎練習に取り組んでいる様⼦）         （就実⾼校⽣がコーチングしている様⼦） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（キーパーの専⾨的なトレーニング）      （様々な中学校の選⼿が切磋琢磨しています） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（中学⽣と⾼校⽣の交流①）            （中学⽣と⾼校⽣の交流②） 


