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場所場所場所

岡山市勤労者福祉センター
5階
体育集会室
岡山市北区春日町5-6

定員定員定員 先着50名（要事前申込）

参加費参加費参加費 無料

働く世代にも参加を広げたい
退職後の地域デビューを

応援したい

新しい人が参加しやすい

活動にしたい

こんな方にオススメ

講　師

佛教大学社会学部卒業、広島県社会福祉協議

会に勤務し、地域包括ケアの構築、孤立防止

の仕組みづくりなど、地域福祉・コミュニテ

ィ支援に従事。リエゾン地域福祉研究所を設

立後、人材育成研修のほか、人生120年時代に

安心して暮らせる地域づくりをテーマに全国

で活動中。社会福祉士、介護福祉士　ほか。

リエゾン地域福祉研究所　代表

丸山　法子 さん

これからのこれからの
地域活動で大切なこと地域活動で大切なこと
～みんなで無理なく楽しく続けるコツ～～みんなで無理なく楽しく続けるコツ～

これからの

地域活動で大切なこと
～みんなで無理なく楽しく続けるコツ～

お申し込みは
裏面から！

14:00-16:00
（13：30
受付開始）土10月31日

2026年

令和8年度地域活動リーダー養成講座令和8年度地域活動リーダー養成講座令和8年度地域活動リーダー養成講座

・岡山市内在住の方

・新たな発想を取り入れながら、

　活動の見直しや工夫を図りたい方

・今後の地域活動のあり方や担い手の

　きっかけづくりに関心がある方

対象対象対象

地域との関わり方が多様化する中、働きながら地域に関わる人や、退職後に地域活動を始める人など、
さまざまな人が参加しやすい地域活動が求められています。
この講座では、誰もが無理なく参加できる活動のあり方や、新しい仲間を迎える工夫について考えます。
「できる人が頑張る」だけではなく、できる時に、できるカタチで関われる地域活動へ。 
みんなで楽しく活動を続けていくためのヒントを一緒に学んでみませんか。



申込フォーム・電話・FAX・メールのいずれかの方法で、

以下の【申込先】へ①～⑤をお知らせください。
　　

　　　　

【申込先】ESD・市民協働推進センター（担当：松浦・西村）

電話：08 6 - 8 0 3 - 1 0 6 2　FAX：0 8 6 - 8 0 3 - 1 8 7 2

メール：e s d - sm c@ g o o g l e g r o u p s . c om

①お名前　②ご所属またはご職業（なくても可）

③住所　④電話番号　⑤メールアドレス

会場アクセス

1 4：0 0 開会

1 4：1 0

講演

「人が集まる地域活動

　 
 5つのポイント」

15：1 0 参加者同士の交流・ワーク

15：4 0 質疑応答など

16：0 0 閉会

プログラム

申 込 方 法

申込フォーム

岡山市勤労者福祉センター 
 5階体育集会室 


（岡山市北区春日町5 - 6）

・お車でお越しの場合は、会場附属の駐車場（有料）　ま

たは周辺のコインパーキングをご利用ください。　市での

無料・減免処理はできませんので、あらかじめご了承く

ださい。

・バスでお越しの場合は、岡山駅バスターミナルから岡

電バス、下電バス、両備バスのいずれかに乗車のうえ、

「市役所前」で下車して会場まで徒歩で移動してくださ

い。乗り場、行き先は岡山市勤労者福祉センターのホー

ムページの「岡山市勤労者福祉センターへのアクセス」

をご参照ください。

申込締切：10月29日(木)

新庁舎敷地


