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令和５年度 支えるみんなの活動講座  

フォローアップ講座 

 地域での「集いの場」「支え合い・助け合い」の活動を行うにあたって、「活動

はどうやってはじめたの？」「こんなことを聞きたい」など、実際に活動している

人からヒントをもらいお互いの交流を深めてみませんか？ぜひご参加下さい！ 

○第１回 

日時：令和５年 1２月１６日（土）1０:０0～1２:０0 

場所：御津公民館 

内容：地域の実践者からのお話 

   「旭竜助け合い隊の取り組みについて」 
    旭竜学区支え合い推進協議会 副 会 長 瀧本 孝 氏 

         〃          事務局長 嶋村 稔 氏 

        ・グループワーク 

       ・意見交換  

      ・情報提供 

○第２回 

日時：令和６年 1 月１３日（土）1０:０0～1２:０0 

場所：御津公民館 

内容：地域の実践者からのお話 

   「江尻ふれあいサロンの取り組みについて」 
    江尻ふれあいサロン（東区瀬戸町） 代表者 秋友明美 氏 

       ・グループワーク 

       ・意見交換  

      ・サロン、あっ晴れもも太郎体操の立ち上げについて 

      ・サロンの情報提供 ・その他保険制度について 



お問合わせ・お申込み 
 

お問合せ先 
岡山市社会福祉協議会 北区北事務所 

（岡山市北区谷万成２－６－３３） 

TEL・FAX:086-250-2007 

お申込み先 
岡山市立御津公民館 

（岡山市北区御津宇垣 1629） 

         TEL :086-724-1441 

FAX:086-724-1666 

お申込み方法 
来館または FAX で、上記までお申込みください。 

○第１回  締め切り 令和５年１２月８日（金） 

○第２回  締め切り 令和６年 １月５日（金） 

 
※応募多数の場合は抽選（岡山市民優先）となります。 

※当日２時間前に暴風・大雨・特別警報が発令された場合、講座を中止とします。個別に連絡はいたしま

せんので、ご不明な場合は御津公民館（086-724-1441）にご確認ください。 

※天候及び新型コロナウイルス感染症拡大の理由により、講座が中止・延期になる場合があります。 

※受講前に自宅で検温していただき、体調がすぐれない方や発熱症状のある方の受講はお控えください。 

※受講の際は、マスクの着用を推奨します。 

 

講座申込書（御津公民館） 
 

ふりがな  学  区 

お名前 
  

ご住所 
〒 

岡山市 

電話番号  

  ✿希望される講座に㆑をしてください。 

⃞ 両日 （ 第１回 １２月１６日・ 第２回 １月１３日 ） 

⃞ 第１回のみ：１２月１６日１０：００～１２：００  

⃞ 第２回のみ： １月１３日１０：００～１２：００ 

 皆さまの参加お待ちしています！ 


