
令和５年度おかやま協働のまちづくり賞応募用紙 
 

 

令和 ５年 ７月３１日 

岡山市長 様 

                 応募者代表 団体名  Copain              

                       氏 名  森本翔大             

 

令和５年度「おかやま協働のまちづくり賞」に応募します。 

募集テーマ：「災害に強いまちづくり～誰も取り残されないやさしい地域を目指して～」 

取組の名称 Comfy～心地よい場所づくりを目指して～ 

 

 

取組の概要 

 
インターネット投票を行

うサイトにそのまま掲載

します。 

今年のテーマとの関連が

わかるよう、目的及び取組

概要、アピールポイントを

300 字（句読点含む）以内

で記載してください。 

私達は西日本豪雨災害復興イベントである真備！KIZUNAフェスタでチーム

「Coｍfy」を結成し、真備の住民の方々に、心地よい空間を提供すること

を目標に活動しました。ラベンダーを用いたアロマハンドマッサージや、

健康観察、血圧測定、健康相談や握力自慢大会を開催したり、ピンクリボ

ン活動、ピンク＆ブルーリボン活動についての啓蒙活動を無償で行いまし

た。アロマハンドマッサージによって、町民の方に最大限、心地良くなっ

てほしいと思い、臨床アロマセラピストの資格を持つ神谷佑希さんから技

術を教わりました。当日は、住民の方から「明日からも頑張れる気がして

きた」「とても心地よく、リラックスできた」等の声をいただきました。 

成果・効果 

 
取組を通じて得られた成

果や、解決した社会課題の

状況、また関連した地域へ

の効果や変化などを書い

てください。 

アロマハンドオイルマッサージや健康測定を行っていく中で、実

際の住民の方の心身の健康に関して課題に思われていることや子

育ての悩みなどを１人１人丁寧に聞いたり、一緒にどう解決する

かを聞いたりして、住民の方のウェルビーイングやセルフケア能

力の向上に繋がった活動が行えたのかなと考えております。実際、

上記に記した通り、「明日からも頑張れる気がしてきた」「とて

も心地良く、リラックスできた」等の声をいただきました。また、

乳がんの早期発見や早期治療の大切さを呼びかけるピンクリボン

活動や赤ちゃんを亡くしたご家族への心のケアや支援の必要性を

啓発するピンク&ブルーリボン活動の啓発が出来ました。真備町の

課題である「災害に強い」「住み続けれる」といったまちづくり

の五つの基本方針を支えられている真備町民をウェルビーイング

やセルフケアの向上等で応援できました。 
 

●次の書類等を添付してください。 

①〔様式１〕協働による社会課題解決の取組の内容 

②〔様式２〕取組実施団体概要書 

③写真等取組イメージ画像の電子データ（１枚） 

インターネット投票を行う際のエントリー一覧に使用します。エントリー一覧は、応募順（事務局受

付順）に掲載します。     

④取組内容や成果、協働の役割などをわかりやすくまとめたシート（デジタルデータ）１枚 

シートをもとに、事務局でポスターを作成し、展示等を行います（シートの作成が技術的に困難な場

合は早めにご相談ください。シートづくりをお手伝いします。） 

⑤その他取組の説明資料：Ａ４で２ページ以内の資料を添付できます。 



※提出していただいた書類等はすべて審査の対象となり、〔様式２〕以外は原則、ホームページ等で公開し

ます。  



 

〔様式１〕  協働による社会課題解決の取組の内容 
 

取組の名称 Comfy～心地よい場所づくりを目指して～ 

 

テーマとの関連 

 

 

◎取組とテーマが合致している点を書いてください。 

真備町の課題である「災害に強い」「住み続けれる」といったまちづくり

の五つの基本方針を支えられている真備町民をウェルビーイングやセル

フケアの向上等によって応援した。また、それらを促すことによって、常

日頃から心身ともに健康に気を使い、災害時にもセルフケアを自発的に行

うことで、災害時でも生物的・心理的・社会的・文化的な自立ができ、自

分の命を守り健康・安寧を維持するための備えとなった。 

 

 

取組の目的・目

標 

◎取組の目的・目標を社会課題の具体的な状況をふまえて書いてください。 

西日本豪雨災害によって甚大な被害を受け、現在復興に向かわれている真備町の方たち

に心地よい空間を提供するとともにセルフケアやウェルビーイングの向上を目標に

活動しました 

 

取 組 の 内 容 

 
 

◎取組の内容について具体的に書いてください。 

１ 取組の対象：対象地域、対象者、対象人数など 

対象地域）真備町 

対象者）真備町民並びに大雨災害の復興に関係している方たち 

対象者人数）不明 

 

 

 

２ 活動内容、実施方法など 

西日本豪雨災害復興イベントである真備！KIZUNA フェスタに参加し、来場者に対し

て、ラベンダーを用いたアロマハンドマッサージや、健康観察、血圧測定、健康相談

や握力自慢大会を開催したり、乳がんの怖さなどを伝えたり、チラシを配布すること

によってピンクリボン活動ピンク＆ブルーリボン活動についての啓蒙活動につなが

った。 

 

３ 工夫した点や取組の特徴 

私たちは、看護学生や看護系の教員で構成されたグループなので、看護や医療に関する知識を用いて活動を行っ

たのが特徴だと思います。 

 

 

 

 

 

 

◎取組をＷＥＢ等で告知している場合はそのＵＲＬを書いてください。 

 

取組の実施期間 

 

今後の活動展開

など 

始期：   2022 年 11 月～ 

 

今年度も参加させていただこうと

考えているのと、他にも様々なイ

ベントにも参加しようと思ってい

ます。 

✅ 継続予定 

□ 令和  年  月終了 

□ 令和  年  月頃終了予定 

該当するものに☑し必要事項を記入してください。 



 ◎今後の成果の普及や活動展開などについて書いてください。 

セルフケアの普及やウェルビーイングの向上を目指しています。 

今後の活動については、前述したとおり、今年度も真備！KIZUNA フェスタがあれば、参加

させていただこうと考えているのと、他にも様々なイベントにも参加しようと思ってい

ます。 

 

協働による 

効 果 

◎協働したことにより達成できたことや得られた効果を書いてください。 

協同することによって、各大学の知識の偏りがなく、幅広い医療の知識等を活用ができ、的確な情報

の提供ができたと考えております。 

協働団体と 

その役割 

 

※協働団体が他分

野にわたっている

ことや、各団体の

関わりの深さも評

価の対象となりま

す。 

※足りない場合は

欄を追加してくだ

さい。 

 

団 体 名 岡山大学医学部保健学科 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 ✅教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 主にアロマハンドマッサージ・呼び込み 

団 体 名 姫路大学看護学部 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 ✅教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 主に健康測定・握力自慢大会 

団 体 名 広島国際大学 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 ✅教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 サポート 

団 体 名 四天王寺大学 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 ✅教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 サポート 

団 体 名  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 







 


