
令和４年度おかやま協働のまちづくり賞応募用紙 
 

令和 4年 6月 10日 

岡山市長 様 

               応募者代表 団体名 特定非営利活動法人音楽の砦                

                              氏 名 松原 徹                

令和４年度「おかやま協働のまちづくり賞」に応募します。 

募集テーマ：「伝統・文化で育む、コミュニティと郷土愛～コロナ禍でも取り組みを止めない～」 

取組の名称 音楽の砦～人づくりは街づくり～ 

 

 

取組の概要 

 
インターネット投票を行

うサイトにそのまま掲載

します。 

今年のテーマとの関連が

わかるよう、目的及び取組

概要、アピールポイントを

300字（句読点含む）以内

で記載してください。 

音楽の砦は、音楽活動を通して青少年の健全育成と幼児教育、高齢者の

生活の質の向上、音楽制作の 3 つの柱でまちづくりの推進に取り組んでい

る。 

① 始りは青少年：ヤンチャ中学生の音楽サークルにはじまり不登校・引き

こもり児童支援を行ってきた。そして現在「トコトコハウス」との協働

で未来の岡山を担う幼児から小学生に対する音楽を通じた文化教育を

行っている。 

②  高齢者の生活の質の向上：岡山県内の施設での音楽セッションをはじ

め、健康増進のためのヴォイトレ塾を岡山市内の公民館を中心に開催

中。 

③  音楽制作：松原徹音楽事務所との協働で地域の祭り歌、社歌、イベン

トのテーマ曲等の制作、有効に活用するための環境支援を行っている。 



成果・効果 

 
取組を通じて得られた成果

や、解決した社会課題の状

況、また関連した地域への

効果や変化などを書いてく

ださい。 

① 青少年の健全育成：活動開始から 22 年、これまで約 500 名の青少年と

出会った。最初に出会ったいわゆる不良少年達は、活動を通じて言葉遣

いや礼儀、感謝の心を身につけ、30 歳半ばを過ぎた今、郵便局の正規

職員として働いたり、農地開発の会社設立など、立派な社会の一員とし

て街と共に生きている。 

トコトコハウスと協働の文化教育では、心の教育と共に青少年問題

の予防にも取り組んでいる。自費出版の絵本「２がつがきらいなオニ」、

子どもたちと講師との会話集『こどもの声を聴きました』に対し「何

げない会話のやり取りから、子どもの悩みや喜び等、繊細な心が伝わ

ります」等、多くの声が寄せられている。また、トコトコハウスでの

世代間交流は、高齢者の QOL（生活の質）の向上、子どもの EQ（心

の知能指数）の向上につながっている。 

② 高齢者の生活の質の向上：誤嚥誤飲の予防改善、アンチエイジング、

生活意欲の向上等へのサポートを目指し活動中。 

保険の外交をされている方が、あまりにも元気なご高齢者に会った

ので「元気ですね」と尋ねたら「松原先生のボイトレをしようるから

なぁ」と言われた、といったありがたい報告も聞く。 

②  音楽制作：松原徹音楽事務所との協働による山田方谷、NHK 大河ド

ラマ化を目指す 100 万人署名実行委員会公認テーマソングは、岡山の聖

人・山田方谷の知名度アップにつながり、2015 年イオンモール岡山「お

かやま未来ホール」で開催された「岡山方谷まつり」満員に貢献できた

と思う。長泉寺開山 500 年記念曲「マンダラ音頭」は長泉寺夏まつりの

テーマ曲となり、トコトコハウスの行う模擬店「トコトコ商店」と共に、

祭りの目玉として、子どもの参加を促している。 

音楽の力を借りたこれらの活動が、子どもたちの未来を育み、高齢

者の希望と活力を生み、地元岡山の魅力再発見となって、夢と希望の

溢れる「おかやま」の明日を創る一助を目指しています。 

 

●次の書類等を添付してください。 

①〔様式１〕協働による社会課題解決の取組の内容 

②〔様式２〕取組実施団体概要書 

③写真等取組イメージ画像の電子データ（１枚） 

インターネット投票を行う際のエントリー一覧に使用します。エントリー一覧は、応募順（事務局受

付順）に掲載します。     

④取組内容や成果、協働の役割などをわかりやすくまとめたシート（デジタルデータ）１枚 

シートをもとに、事務局でポスターを作成し、展示等を行います（シートの作成が技術的に困難な場

合は早めにご相談ください。シートづくりをお手伝いします。） 

⑤その他取組の説明資料：Ａ４で２ページ以内の資料を添付できます。※提出していただいた書類等は

すべて審査の対象となり、〔様式２〕以外は原則、ホームページ等で公開します。 

 

 

 

 

 

 

 



〔様式１〕  協働による社会課題解決の取組の内容 
 

取組の名称 音楽の砦～人づくりは街づくり～ 

テーマとの関連 

◎取組とテーマが合致している点を書いてください。 

音楽の力を借りた青少年の健全育成や健康増進、地元の音楽制作活動を通じて、

世代間コミュニティの形成や、郷土の魅力の再発見に貢献している。コロナ禍でコ

ンサートや講座が中止となり活動縮小に苦闘しながら、初心を忘れず世代間交流の

新たなスタイルを模索しつつ活動を継続している。 

取組の目的・目標 

◎取組の目的・目標を社会課題の具体的な状況をふまえて書いてください。 

① 青少年の健全育成：岡山県の不登校の割合は小学校で全国ワースト１位、中学

校も６位と高く(平成 22年度)、現在も全国平均を上回り続けている。非行にお

いては全国ワースト６位(（令和３年度）という状況である。その状況改善を目

的とし、音楽の持つ力を借りて「引きこもる」「非行に走る」より、もっと楽し

く生き甲斐のある空間を創ることを目標にしている。 

③ 高齢者福祉：ヴォイストレーニングを通じて誤嚥性肺炎等の疾患の予防改善、ア

ンチエイジング、心豊かな人生のサポートを目標にしている。 

④ 音楽制作：松原徹音楽事務所との協働で、社歌、地域活性化ソング、そして自分

史に代わる自分歌と題した個人の人生歌等、社会性が高く、郷土に根ざした曲作

りを通して、地域活性化のサポートとそれにかかわる人材育成を目標にしてい

る。 

取 組 の 内 容 

 
 

 

◎取組の内容について具体的に書いてください。 

１ 取組の対象：対象地域、対象者、対象人数など 

① 青少年：幼児から主に 18才までの男女、岡山県内、22年間で約 500名 

② 高齢者：県内高齢者施設は毎月レギュラー５件・参加者約 2000人（１年）・公民

館活動毎月レギュラー5件、参加者約 1000人（１年） 

③ 音楽制作： 100曲を超えるオリジナルソングの制作を行ってきた。 

 

２ 活動内容、実施方法など 

①  ヴォイストレーニング、楽器指導、合宿、イベントの企画・開催、児島せんい

祭、地域活動への参加等、岡山市内や倉敷市内の、多様な団体の協力で継続的に

活動。音楽の砦の契機となったの少年らとの活動をまとめた冊子『俺とワイら』

発行(2004)。 

「引きこもりからの脱出」をテーマにしたイベント「FREEDOM MUSIC」を 3

回開催。日本福祉文化学会との協働で、共著『アクティビティ実践と QOL の向上』

（明石書店）に「引きこもり児童に対する作詞療法」を執筆。 

2010 年より「トコトコハウス」と協働で「音楽を通じた幼児・児童への文化教

育」をテーマにピアノ講座を行い、発表会、クリスマス会、地域活動への参加等

で世代間交流をも実施中。2021年『こどもの声を聴きました』を自費出版。 

保険適応対象になった口腔機能発達不全症に対し、岡山市南区新保の和気歯科

医院との協働で幼児・児童向け「歯医者さんのボイトレ」実施中。 



② 高齢者施設での音楽セッションをはじめ、健康増進のためのヴォイトレ塾を市内

公民館で毎月 5 回以上開催（コロナ禍により開催規制に則り継続中）。日本福祉

文化学会との協働で、共著『福祉文化とは何か』（明石書店）の中の「ヴォイス

トレーナー活動を通じて」を執筆。 

③  松原徹音楽事務所との協働で、山田方谷大河ドラマ化を目指す 100万人署名運

動実行委員会・公認テーマ曲「至誠捉惻怛わが一天」「つる～方谷の生涯」制作、

岡山市や表町商店街活性化ソング「わいわいワクワク表町」「大好き岡山晴れの

国」制作。2008年岡山市北区長泉寺開山 500年記念曲「マンダラ音頭」の制作で

は「地域活性化のカギは祭りにあり」との思いから、2012年より長泉寺夏祭りの

企画・実施に参加。祭り中「マンダラ音頭」が鳴り響いている。 

 

３ 工夫した点や取組の特徴 

① 一人一人の声を聴き、学校、家庭教育のサポートとなる手段方法を模索。 

② より心身の健康増進に役立つよう、医療関係との協働により理論的裏づけを求め

る。これらをまとめ童謡唱歌と心身の健康との関連を書いた歌本制作を模索中。 

③ 音楽制作後の使用法や、環境作り支援を行い、より高い効果を目指している。 

◎取組をＷＥＢ等で告知している場合はそのＵＲＬを書いてください。 

 

トコトコオフィス 松原徹音楽事務所 http://tokotoko-office.com/ 

 

取組の実施期間 

 

今後の活動展開

など 

始期：2000年 5月～ 

■ 継続予定 

□ 令和  年  月終了 

□ 令和  年  月頃終了予定 

該当するものに☑し必要事項を記入してください。 

◎今後の成果の普及や活動展開などについて書いてください。 

トコトコハウスの子ども達の教育活動、高齢者のための活動、音楽制作を継続する

と共に、今まで書き残してきた書籍冊子を用いた勉強会を開き、柔軟な意見交換を

行うことで青少年の健全育成、高齢者の QOLの向上、地域発展の輪を広げたい。 

 

協働による 

効 果 

◎協働したことにより達成できたことや得られた効果を書いてください。 

① 青少年の健全育成：イベント会場の提供をいただき、多くの人の前での発表、コ

ピー機の無償利用によるチラシポスター制作などのハード面はもちろん、活動を通じ

て多くの大人と関わることで、言葉遣い、礼儀に気を配れるようになり、時間を守る

といったルールを身に付けることができた。そして何より感謝の心が育ったと思う。   

トコトコハウスとの協働では、子どもたちへの接し方など保育士資格をもつ講師と

の連携により、学校・幼稚園・保育園とは違った幼児・児童教育を行うことができた。 

②高齢者の生活の質の向上：直接ご高齢者に対する音楽の提供だけでなく、施設職員、福祉系学生に

も声の重要性、声を出すための知識・テクニック等を広めることができた。 

③ 音楽制作：需要の幅が広がった。また、録音、演奏、仕上げ等、それらにかかわる人の育成につ

ながった。 

 

http://tokotoko-office.com/


協働団体と 

その役割 

 

※協働団体が他分

野にわたっている

ことや、各団体の関

わりの深さも評価

の対象となります。 

※足らない場合は

欄を追加してくだ

さい。 

 

団 体 名 児島商工会議所 

団体種別 ■住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 イベント会場の提供。コピー機使用の無償許可。 

団 体 名 ちくば外科・胃腸科・肛門科病院  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ■その他（医療機

関） 

役 割 医院とは別に「子どもの居場所づくり」という活動を始められた時に、音

楽の砦の活動を知っていただき見学に来られた。「私達のやろうとしている

核心が砦にある」と言っていただき、以後、会長夫人が当法人の監事。 

団 体 名 倉敷市立本荘公民館 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 ■行政 □その他（  ） 

役 割 会場探しに苦戦していた時、快く会場を貸していただいた。そして、公民

館活動として認めたら会場費は要らないとご提案いただき「音楽の砦」が

誕生。 

団 体 名 児島勤労福祉センター 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 ■行政 □その他（  ） 

役 割 喫煙等、本荘公民館での素行が不評。また館長が変わられたことで出ざる

を得なくなった。世の中の厳しさを全員で感じ、反省していた時手を差し

伸べてくれた会場。 

団 体 名 国際ソロプチミスト児島 

団体種別 ■住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 活動の一つに音楽の砦の青少年支援を取り入れていただき、2004 年ソロプ

チミスト日本財団よりの社会ボランティア賞受賞に導いてくださった。 

団 体 名 児島ロータリークラブ 

団体種別 ■住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 活動を広く広めるために、講演の機会を与えていただいたり、児島再発見

DVD 制作のご依頼をいただいた。 

団 体 名 上杉デザイン研究所 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 ■企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 自費出版『こどもの声を聴きました』発刊をはじめ、チラシ、ポスターの

制作等にて協働 

団 体 名 和気歯科医院 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ■その他（医療機

関） 

役 割 子どもの言葉問題改善のための「歯医者さんでボイトレ」共催。 

団 体 名 クレオ歯科医院 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ■その他（医療機

関） 

役 割 「お口問題なんでも改善祭り」毎年共催 

 



団 体 名 高田織物株式会社 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 ■企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 卒業イベントに対するスポンサリング 

 

団 体 名 松原徹音楽事務所 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 ■企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 作詞→作曲→編曲→仕上げ、音響オペレーション他 

 

 

団 体 名 日本福祉文化学会 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ■その他（学術学

会） 

役 割 実践を理論化し、冊子、書籍へ掲載 

団 体 名 トコトコハウス 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 ■企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 幼児・児童教育のための文化的教育スペース運営サポート。 

団 体 名 方谷さんを広める会 

団体種別 □住民自治組織 ■市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割 地域活性化のために、山田方谷の NHK 大河ドラマ化を目指す。協働の依

頼をいただき音楽制作で参加。 

団 体 名 薬園山長泉寺 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ■その他（寺院） 

役 割 地域活性化のための夏祭り共催。 

団 体 名 岡山済生会病院 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ■その他（医療機

関） 

役 割 2000 年、高齢者に対する音楽セッション開始。2011 年、創立 100 周年記

念事業にて外部功労者賞受賞。 

団 体 名 特別養護老人ホーム旭ヶ丘 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ■その他（医療機

関） 

役 割 2000 年 12 月、高齢者に対する音楽セッション開始。以後、職員研修も実

施。 

 

 

 

 

 



〔様式２〕 取組実施団体概要書 

【協働組織又は代表団体】 

団 体 名 

 

団体の種別 

（団体名・ふりがな）とくていひえいりかつどうほうじんおんがくのとりで 

特定非営利活動法人音楽の砦 

□住民自治組織 ■市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他 

所在地 〒700-0956 岡山市南区当新田 404-2 

代表者職・氏名 
（ふりがな）まつばらとおる 

（役職）理事長          （氏  名）松原 徹 

担当者 

職・氏名
ふりがな

 理事長 松原 徹（まつばらとおる） 

電話 （086）250-6590 FAX （086）250-6591 

e-mail lalala@oboe.ocn.ne.jp 

郵送先 〒700-0956 岡山市南区当新田 404-2 

設立(活動開始) 

年月 
（法人設立年月） 

  2000年 5月     活動歴 22年 1ケ月（令和 4年 5月末日現在） 

※法人の場合（法人設立 2003年 7月） 

団体の主な活動 
（事業内容） 

イベント企画･制作、音響、CD・DVD等の制作等 

 構成員数・ 

広報活動 

構 成 員 数：   〔30人〕・〔     団体〕 

ホームページ： 有（URL tokotoko-office.com ）/ 無 

会 報 紙 等： 有（年 12回発行）/ 無 

 

【協働している団体一覧】※足らない場合は欄を追加してください。 

団体名 

 

団体の種別 

（団体名・ふりがな）  まつばらとおるおんがくじむしょ 

松原徹音楽事務所 

□住民自治組織 □市民活動団体 ■企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

所在地 〒700-0956 岡山市南区当新田 404-2 

代表者職・氏名 
（ふりがな）まつばらとおる 

（役職） 代表             （氏名）松原 徹 

団体の主な活動 
（事業内容） 

ヴォイストレーニングを中心にした音楽指導。作詞・作曲・編曲・仕上げ音楽制作

全般。大正琴の普及販売。オリジナルグッズの企画制作。 
    

団体名 

 

団体の種別 

（団体名・ふりがな）  にほんふくしぶんかがっかい 

日本福祉文化学会 

□住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ■その他（学術学会） 

所在地 〒651-2180 兵庫県神戸市西区伊川谷町有瀬 518 神戸学院大学内 

代表者職・氏名 
（ふりがな）いしだやすし 

（役職）  会長            （氏名）石田易司  

団体の主な活動 
（事業内容） 

福祉文化を理論的・実証的に研究し、福祉文化学の研究・実践活動 

  

mailto:lalala@oboe.ocn.ne.jp


    

団体名 

 

団体の種別 

（団体名・ふりがな）  とことこはうす 

           トコトコハウス 

□住民自治組織 □市民活動団体 ■企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

所在地 〒700-0956 岡山市南区当新田 404-2 

代表者職・氏名 
（ふりがな）なばたとしこ 

（役職）  代表            （氏名）名畑 俊子 

団体の主な活動 
（事業内容） 

ピアノ講座を中心にした子どものための文化教室 

      

団体名 

 

団体の種別 

（団体名・ふりがな）  ほうこくさんをひろめるかい 

方谷さんを広める会 

□住民自治組織 ■市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

所在地 〒700-0962 岡山市北区北長瀬表町 3-17-24 

代表写植・氏名 
（ふりがな）ふじいよしかず 

（役職） 世話人          （氏名）  藤井義和 

団体の主な活動 
（事業内容） 

山田方谷の NHK大河ドラマ化を目指す活動 

       

団体名 

 

団体の種別 

（団体名・ふりがな）やくえんざん 

          薬園山長泉寺 

□住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 ■その他（寺院） 

所在地 〒700-0807 岡山市北区南方 3-10-40 

代表者職・氏名 
（ふりがな）みやもとこうけん 

（役職） 名誉住職             （氏名）宮本光研 

団体の主な活動 
（事業内容） 

地域活性化のために夏祭り企画、寺子屋開講 

 


