
TABLE FOR TWOは「⼆⼈のための⾷卓」と訳される。

先進国・開発途上国それぞれの⾷に関する課題解決のための取組である。

(c) TABLE FOR TWO

先進国（岡⼭）

＜ニーズ＞

・⾷育概念の醸成

・メタボへの対応

・過⾷等の課題

・⾷品ロス削減

＜メリット＞

・ヘルシーメニュー

で健康増進

・代⾦から20円の寄

付による国際貢献

開発途上国

＜ニーズ＞

・深刻な貧困状態に

よる低体重

・給⾷が提供できな

いことによる低い

登校率

＜メリット＞

・給⾷の提供による

栄養状態の改善

・登校率の上昇によ

る教育機会の確保

TABLE FOR TWO

in おかやま

Presented by 岡⼭⼤学

TABLE FOR TWO

岡⼭⼤学

⽣協

岡⼭⼤学

SDGs企画

推進会議

岡⼭県⽴

⼤学・岡

⼭⾼校

⼤紀産業

株式会社

⾷堂でヘルシー⽇替
わりメニューの提供

TABLE FOR TWOに対応
した弁当の販売

地元企業との協働

によるドライフ

ルーツ作成で、⾷

品ロス削減に向け

た取組に着⼿

⾼校や⼤学でヘ

ルシースイーツ

の開発・提供な

ど、地域への展

開を計画中

SDGsの活動認定及び
学内会議の場におけ

る募⾦箱設置による

取組内容や課題の周

知などの後⽅⽀援


