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新公園を活用する市民の会 
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令和２年度「おかやま協働のまちづくり賞」に応募します。 

募集テーマ：「地域と食と未来」 

取組の名称 
きたながせスープ 

～市民一人ひとりのチャレンジを重ねて合わせて煮込んでコトコト公園をつくる～ 

 

 

取組の概要 

 
インターネット投票を行

うサイトにそのまま掲載

します。 

今年のテーマとの関連が

わかるよう、目的及び取組

概要、アピールポイントを

300 字（句読点含む）以内

で記載してください。 

「きたながせスープ」は、「市民一人ひとりのチャレンジを重ねて合わせて

煮込んでコトコト公園をつくる」ことをコンセプトに「操車場跡地にでき

る新公園を活用する市民の会」が岡山市と協働で実施しています。JR 北長

瀬駅に建設される新公園を「もっと市民が活用できる場にしたい」という

想いをもった人たちが中心に公園活用に関するアンケート調査も行い、

2017 年 8 月に立ち上がった団体で、「きたながせスープ」ではマルシェや

子どもの遊び場他、農園イベントとして春の野菜の植付け、秋のイモ掘り

や旬の野菜収穫を行い、その場で中学生達が調理し振る舞い、参加者が食

を通じて触れ合いながら、未来の公園を目指して夢の実践を行っています。 

 

成果・効果 

 
取組を通じて得られた成

果や、解決した社会課題の

状況、また関連した地域へ

の効果や変化などを書い

てください。 

・「北長瀬スープ」イベントにおける参加者数 

H30 春：300 人、H30 秋 300 人、R1 春：100 人、R1 秋：300 人 

 →多くの市民と活動のコンセプトや食、地域の未来を共有できた。 

市民の会の会員登録者がイベント内で増え。会員数が 68 人になる。 

・イベント以外での活動参加 

 「きたながせスープ」のイベント時以外でも年間を通じた活動の中で、

みんなの楽しいが広がることで野菜の観察や手入れを行っており、活動参

加者の食への興味関心が高まった他、地域住民の交流促進に寄与した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〔様式１〕  協働による社会課題解決の取組の内容 
 

取組の名称 
きたながせスープ 
～市民一人ひとりのチャレンジを重ねて合わせて煮込んでコトコト公園をつくる～ 

 

テーマとの関連 

 

 

◎取組とテーマが合致している点を書いてください。 

 市民の会では、町内会などの住民自治組織、NPO、企業、地域の中学校、行政ととも

に２０１７年より、北長瀬駅前に建設中の操車場跡地にできる新公園の敷地で、実験的

に、活用していない土地に農園を作り、安全に作った安心な野菜「食」材を地域で育て、

きたながせスープイベント内でそのお野菜を収穫、その場で中学生が中心となり炊き出

しスープとして参加者ふるまい、子どもたちの健やかな成長を支えるながら子供から大

人まで一緒に食し、「未来」の公園の活用について、地産地消、食育、消費者教育、耕作

放棄地の活用の指針を実践しながら語り合っています。  

 

取組の目的・目

標 

◎取組の目的・目標を社会課題の具体的な状況をふまえて書いてください。 

 北長瀬駅周辺の地域は、田畑の宅地化等の開発が進み、身近に自然を感じる機会が極端

に減っています。また、新興住宅や賃貸マンションなどの割合が多く、地域のつながりの

希薄化も課題となっています。 

そのような中で、新公園の活用方法の 1 つとして、農園を作ることを提案し、誰もが

気軽に立ち寄れる「公園」という場所で、自然に触れながら地域の豊かな恵みをみんなが

平等に体験し、地域の学生が野菜の種や食について学んだり、子供から大人まで地域の

様々な人々が共に活動することでつながりも実感し、豊かな住みよい街作りを実現した

いと考えています。 

取 組 の 内 容 

 
 

◎取組の内容について具体的に書いてください。 

１ 取組の対象：対象地域、対象者、対象人数など 

・対象地域：北長瀬駅前に建設中の操車場跡地にできる新公園（岡山西部総合公園（仮称））及び

その周辺 

・対象者：①操車場跡地にできる新公園を活用する市民の会（新公園を活用したい個人、団体か

ら構成される任意団体）の会員（令和2年4月１日時点の会員数： 人） 

     ②岡山市立御南中学校、岡山県立大安寺中等教育校の生徒 

③北長瀬周辺に住む地域住民の方  々

・対象人数：3000人～５０００人 

 

２ 活動内容、実施方法など 

①きたながせスープ：年に２回実施しているメインイベント。春には開墾作業や種まきを、秋には

イモ掘り、ダイコンやカブなどの収穫体験を行っています。収穫した野菜で、スープを作り、イベン

ト参加者にふるまっています。同時に、マルシェや子どもの遊び場、ヨガ、腕相撲大会などを実施

し、新公園の活用を話し合ったり、実践する場となっています。 

イベントは、市民の会会員の他、中学生ボランティア達が中心となって運営をしています。 

②定期イベント：１～２か月に1回開催。講師を招いた勉強会やミーティングを行っています。 

③通常活動：毎週土曜日の午前中に農園の野菜の手入れや草刈りなどを行っています。同時に農園

の中で子どもの遊び場作りも行っています。 

 

３ 工夫した点や取組の特徴 

 市民が自らの手で公園の利用方法を検討、実践することや、公園の中に農園を作るということは

前例があまり無く、皆、他に仕事を抱えながらの活動ですが、月 1 回はミーティングを開催し、一

人一人のチャレンジしたい気持ちを大切にして、前向きに話し合いを重ね課題を解決しています。 

特に、今年のコロナ禍においては暗中模索の日々の中、 zoomを活用した集めの説明会を定期に

開催するなど、新しい市民活動様式にて目下活動中です。 

◎取組をＷＥＢ等で告知している場合はそのＵＲＬを書いてください。 

 ホームページ：https://www.kitanagase-park.com/ 



取組の実施期間 

 

今後の活動展開

など 

 

始期：   H30 年５月～ 

☑ 継続予定 

□ 令和  年  月終了 

□ 令和  年  月頃終了予定 

該当するものに☑し必要事項を記入してください。 

◎今後の成果の普及や活動展開などについて書いてください。 

 これまでの活動を継続しつつ、さらに地域の特産を活かして、一人一人の「公園でした

い！」声 

を拾いながら挑戦をしていきたいと思います。 

 新公園は令和４年度に完成予定ですが、それまでに市民による公園運営の仕組みであ

る「パークマネジメントシステム」を導入、定着させより良い公園、住みやすい街づく

りを行政と協働しながら実現することを目指す中で、今年度はさらに新たに「学校プロ

ジェクト」を立ち上げ、近隣中学校との連携をさらに深めながら、地域の特産、資源を

活用したきたながせスープの充実とワークショップなどの実施、さらには防災へと 

企画しています。 

 

 

協働による 

効 果 

◎協働したことにより達成できたことや得られた効果を書いてください。 

 もともと多種多様な団体と地域住民の組織である市民の会と、岡山市が協働関係を築く

ことで、様々な市民が主体性を持って公園のより良い利活用方法の検討、実践が可能な活

動ができています。新公園建設完了前に市民による公園活用に向けたコミュニティが醸成

されることで、完成後のスムーズな運用、利活用が期待できます。 

協働団体と 

その役割 

 

※協働団体が他分

野にわたっている

ことや、各団体の

関わりの深さも評

価の対象となりま

す。 

※足らない場合は

欄を追加してくだ

さい。 

 

団 体 名 操車場跡地にできる新公園を活用する市民の会 

団体種別 □住民自治組織 ☑市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名 岡山市西部総合公園（仮称）活用準備会  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名 岡山市役所庭園都市推進課  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 ☑行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名 岡山市立御南中学校 

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 ☑教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名 岡山県立大安寺中等教育校  

団体種別 □住民自治組織 □市民活動団体 □企業 ☑教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名 くらしのたね 

団体種別 □住民自治組織 ☑市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名 子どもセンター 

団体種別 □住民自治組織 ☑市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  



団 体 名 ハッシュタグ 

団体種別 □住民自治組織 ☑市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名 一般社団おいでんせぇ岡山 

団体種別 □住民自治組織 ☑市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名 西学区連合町内会  

団体種別 ☑住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  

団 体 名 御南学区連合町内会 

団体種別 ☑住民自治組織 □市民活動団体 □企業 □教育機関 □行政 □その他（  ） 

役 割  


