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横田 都志子さん
カフェ定食ぽん太 店主



プロフィール

氏名：横田 都志子（よこた としこ）

■肩書：カフェ定食ぽん太 店主

■経歴：

１９８９年 岡山大学法学部卒 工務店・設計事務所勤務を経て

１９９８年 設計事務所主宰

２０１３年 特定非営利活動法人永瀬清子生家保存会 理事長就任

２０１５年 一般社団法人子どもの家運営委員会 理事就任

２０１９年 カフェ定食ぽん太 開店

■専門分野または得意なこと：企画・立案・説得・仲間づくり

１０ 人 の リ ー ダ ー の 価 値 観 を 探 る イ ン タ ビ ュ ー





ペイフォワード（恩送り）ボード

「てご（お手伝い）」をして
獲得した食券を譲る
（もらう）ことができる



価値観

１．弱い者、もの言えない者の立場に立って考える

２．恒産無くして恒心なし

３．資源（物質・時間・空間）を最大限有効に使う
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価値観を表すエピソード

１．弱い者、もの言えない者の立場に立って考える
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横田さんが幼稚園に通っ
ていた頃の話。

近所には蚕（かいこ）の
養殖業者が多かった。

ある日のこと。いつも優
しい近所のおばちゃん
が…

人間も役に立たなけれ
ば捨てられるんだと恐
怖を感じました。

！

ぽいっ

病気になった蚕が無残に
捨てられ、蟻に運ばれる
様子を見て・・・

そのほか、横田さんの
お父さんが極端な「男尊
女卑」だったことも横田
さんが権利擁護や社会
包摂に目を向けるきっ
かけになったそうです。



価値観を表すエピソード

２．恒産無くして恒心なし

１０ 人 の リ ー ダ ー の 価 値 観 を 探 る イ ン タ ビ ュ ー

「一定の職業や財産を
持たなければ、しっかり
とした道義心や良識を
持つことはできない」と
いう意味。

敬愛する永瀬清子や宮
沢賢治は自分の命を捨
てて他を助けるというお
話しを書きましたが・・・

自分にはまねで
きない。けど１０
０％のうちのいく
らかは損しても
よいと考えるよ
うにしよう

結果としてベンツ３台分
くらいの利益を逃したか
わりに・・・

何円払っても買うことが
できない「信頼関係」と
「人脈」を手に入れること
ができました。



価値観を表すエピソード

３．資源（物質・時間・空間）を最大限有効に使う
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持っているものを出し惜
しみせず、与えられた場
ですべて使い尽くすとも
言い換えられます。

車の駐車も必ず一回で
決める！とのことです。

なぜならそれが最も効
率がよいから。何度も同
じことに時間を費やすの
はもったいない。

それは少しの時間も無
駄にできない日々を過
ごしてきた影響のようで、

定食店をはじめる
にあたり、ピアスと
化粧をやめました。



今力を入れていること

１．「博士の家」プロジェクトを通じてまちなかの空家の価値を発信すること

２．建築士として「安価でも安心できる家づくり」を追求する

３．「正直者がバカを見ない」をコンセプトにした映画をつくりたい
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みんなが集まる「博士の家」は、昭和初期に医学博士によって建築された古民家を後世に残して公益的活動に活用してほしいとの想いで改修
された物件です。子どもたち、子育て中の方、行き場を求めている方、町内会の皆様などが休息やイベントや勉強や会議などでの共同利用を
想定されています。会員制としていますが、会員の同伴があればどなたでもご利用いただけます。



次世代のリーダーへ提供できるもの

・様々な資源を持った人を紹介できます。

・「カフェ定食ぽん太」（場所）を貸し出しできます。
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次世代のリーダーへのメッセージ

いつからでもやり直ししなさい。

５０歳を過ぎた設計屋が定食屋に転職できるのだから。
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