
福 泊 
11月・次年度の干支絵付けしています 

特殊詐欺予防〇×クイズ 

手本を見ながら作成（折紙） 

みんなで歌います 

２月・節分 

12月・クリスマス会 恒例ビンゴゲーム 

 
昔とみやま写真館 DVD鑑賞 

10月・あっ晴れ！もも太郎体操 

すこやかだより 

NO.123号発行 

６月・フォークダンス 

十支の干支（すこやかｻﾛﾝ 10年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月・山菜寿司づくり 

３月・ひなまつり 

思い出特集ＤＶＤ 

元気いっぱい・楽しさいっぱい・笑顔もいっぱい 
９月・冷麺づくり（具材 10種類） 

 

 
 Happy birthday to you, 

Happy birthday to you, 

Happy birthday, dear [〇〇〇], 

Happy birthday to you. 

みんなでお祝い！ 

大きな声で歌います 

＊すこやかサロン・会の始まりは「お誕生日」お祝いから 

４月・お花見・・バスに乗って小旅行 

今年度 

無事故で 10周年を 

迎えることが 

出来ました 

 

７月・七夕飾り 

 

 

 

８月・三世代交流・講師を招いて防災講座 

 

 

 

 


