
平成２６年度岡山市市民協働推進モデル事業報告書 

実
施
団
体

団体名 ＮＰＯ法人マザーリーフ         （担当者 木下 由加    ） 

合同実施団体 
（＊協議体・実行委

員会等で実施した

場合、構成団体をす

べて記載してくだ

さい。） 

協働した岡山市の 

担当課等と担当者 

課名 子ども企画総務課 
電話 

086-803-1220 

担当者

2 名

職名 課長補佐 職名  

氏名 安藤 新吾 氏名  

事業の名称 

大丈夫！三世代で見守る安心子育てサポーター養成講座 

本事業により解決を目

指した課題とその成果 

※アンケートなどあ

れば添付してくださ

い。 

子育てにおいて親子で「自立」を目指すため、まずは大人たちの心の安定を図るべく、 

感性の面に触れ、自分自身を見つめ直す方法を伝えた。また、人とのつながりが希薄な 

現代において、誰かのために動くことの大切さを意識付け、地域で活動できる相談員 

の養成を行った。 

アンケート…別紙添付 

アンケート結果より、さらに勉強をつづけながら支援にも関わり、いずれ相談員、 

カウンセラーを目指す方が大多数を占めている。 

市と協働した内容と

協働の効果 

１.団体が果たした役割 

講座自体がカウンセリングとなったため、一人一人の心に安定をもたらすことが 

できた。このことにより自分自身と今までの子育ての見つめ直しが図れた。 

また、これから相談員として地域で活動するためレベルアップを目指す方への 

次への段階としてマザーリーフでの講座、活動に導くことができた。 

２.岡山市の担当課等が果たした役割 

広く市民に講座の案内を促して頂き、多くの方に受講していただく機会を設けて 

頂けた。行政としてのこれからの子育て支援の方向性を示して頂けた。 

３．協働した効果 

  講座の案内や今後の活動において、市民のみなさまに安心して関わって頂くことが 

  できた。 



事業の内容 

１．期間 平成26年9月～平成27年2月 

２．場所 【養成講座】 

岡山ふれあいセンター(9月)南ふれあいセンター(10月) 

きらめきプラザ（11月、12月）西大寺ふれあいセンター（1月） ５カ所 

【養成講座受講者対象研修会】 

きらめきプラザ（2月） 

３．講座内容  

①絵本心理 ②アートセラピー ③音楽コラージュ ④グループエンカウンター 

※無料託児付き  

４．対象者 子育てに興味のある方 

５．受講者数 【養成講座】 

  9月/20名  10月/20名  11月/40名  12月/34名  1月/16名 

                                  計130名 

【養成講座受講者対象研修会】 

2月15日 受講者25名＋発表者5名  計30名 

事業実施の体制 

・実施者名 

１．総括責任者   

理事長  藤 惠子 

２．個別事業責任者 

絵本心理認定講師  木下 由加 

３．その他事業従事者 役割・氏名 

絵本心理認定講師  光岡 亜希子 

絵本心理認定講師  坪田 淑子 

事業実施経過 

 月 日 実施内容 

平成26年 

  ９月 

岡山ふれあいセンター ４回シリーズ講座 
①絵本心理 ②アートセラピー ③音楽コラージュ ④グループエンカウンター 

 １０月 

南ふれあいセンター ４回シリーズ講座 
①絵本心理 ②アートセラピー ③音楽コラージュ ④グループエンカウンター 

 １１月 

きらめきプラザ ４回シリーズ講座 
①絵本心理 ②アートセラピー ③音楽コラージュ ④グループエンカウンター 

 １２月 

きらめきプラザ ４回シリーズ講座 
①絵本心理 ②アートセラピー ③音楽コラージュ ④グループエンカウンター 

平成27年 

  １月 

西大寺ふれあいセンター ４回シリーズ講座 
①絵本心理 ②アートセラピー ③音楽コラージュ ④グループエンカウンター 

平成27年 

２月１５日 

きらめきプラザ 受講者向け研修会  
子育て支援についての現状と課題について報告・グループエンカウンター 

実施上で連携した団

体とその内容

名称 期待される役割 

本事業を踏まえた、

翌年度以後の予定 

□ＮＰＯがネットワークを構築し、他団体と連携し実施する予定。 

□岡山市の一般施策として実施する予定。 

□翌年度も協働で実施する予定。 

□ㇾその他（公民館において活動                  ） 

具体的な計画があれば記載してください。 

さらにレベルアップを望まれる方にはマザーリーフ独自の勉強会、活動に参加して頂く。また今後は公民館を中心に 

子育て支援にむけて各種手法を取り入れながらの講座を開催し、希望者にはスタッフがマンツーマンで相談に 

応じる。 



平成 26 年度市民協働推進モデル事業収支決算書 

事 業 名 大丈夫！三世代で見守る安心子育てサポーター養成講座事業 

＜収 入＞ 

費  目 金  額 内  訳 

自
己
資
金

実施団体   49,809  

その他    

   自己資金等合計(ａ) 49,809  

事
業
収
入

講座参加費 

報告会参加費 

65,000 

2,500 

＠500 円×130 名 

＠100 円×25 名 

事業収入合計（ｂ） 67,500  

そ
の
他
収
入

その他収入合計（ｃ）   

岡山市補助金決定額(ｄ) 400,000  

収入合計(ｅ)＝(ａ)+(ｂ)＋(c)＋（ｄ）  517,309  

＜支 出＞ 

費  目 金  額 内  訳 

事
業
実
施
経
費

講座会場スタッフ人件費 

会場費 

消耗品費 

食糧費 

印刷費 

託児委託費 

郵送料 

保険料 

260,000 

38,750 

18,712 

21,675 

31,272 

122,000 

13,700 

11,200 

@5,000 円×52 名 

ふれあいセンター講座・託児貸室代 
きらめきプラザ講座・会議・報告会貸室代 

講座材料費 130 名分 

会議・講座等茶菓代（２９回分） 

チラシ・講座レジュメ 

＠2,000×61 名 

講座案内・受付ハガキ郵送料 

講座託児保険料（20 日分） 

事業実施経費合計（ｆ） 517,309  

管
理
運
営
経
費

管理運営費合計（ｇ） 0  

総事業費(ｈ)＝(ｆ)＋(ｇ) 517,309  

（添付書類）１．領収書等支払を証する資料は費目ごとに分けて写しを添付してください。 

２．高額となる経費については、印刷した現物や証拠写真などを添付してください。 

（様式第７号）


