
情報を確認し、避難する5
●震源、津波注意報・警報を確認する。

●津波警報発表中は高台に避難し、絶対に低地に

戻らない。

●非常持出品を持って指定の避難所へ移動する。

●外へ出る際には落下物に注意する。

●車は使用しない。

●落ち着いて、忘れ物がないように注意する。

●戸締まりをしっかり行う。


