
オフィスなどの場合

●コピー機、パソコンなど

OA機器や什器などが移

動してきたり、倒れたり

して危険です。机の下に

潜り、頭を守りましょう。

●地震が収まったら、決め

られた避難マニュアルに

従い行動しましょう。

エレベーターの場合

●全ての階のボタンを押して

最初に止まった階で降りま

しょう。

●閉じ込められたら非常用

のインターフォンで連絡

しましょう。

市街地の場合

●窓ガラスや看板などの落下

物に気をつけましょう。

●カバンなどで頭を守りなが

ら、安全な場所に移動しま

しょう。

運転中の場合

●ハザードランプを灯して、

ゆっくりと左側に停車しま

しょう。

●車から離れるときには、ド

アをロックせずにカギを付

けたままにして、車検証を

持って避難しましょう。


