
令和8年度岡山市地域別在宅医療・介護普及啓発事業
（第30回 岡山市民と医師会の集い）

お申込みにつきましては別頁をご覧ください。

日時 １０月２５日（日）１４：００～１６：００

  場所 岡山市医師会館１階 イベントホール
（岡山市北区天瀬6-10）

※駐車場には限りがありますので、お近くの方はなるべく
徒歩か自転車でお越しください。

定員 ６０名 参加費無料・事前参加申込制

申込締切 １０月１６日（金）
    ※申込多数の場合には、定員になり次第締め切らせていただきます。

主催 岡山市、（一社）岡山市医師会

アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）とは、
患者さんの将来の意思決定能力の低下に備え、将来の医療やケアについて、患者さんを主体

に、そのご家族や近しい人、 医療・ケアチームが、 繰り返し話し合いを行い、 患者さんの意思決
定を支援するプロセスのことです。患者さんの人生観や価値観、希望に沿った、 将来の医療及び
ケアを具体化することを目標にしています。

誰にでも訪れる人生の最期の時に備え、ご一緒に考えてみませんか。
あわせて、皆さんの健康についての講演も予定しています。是非ご参加ください。

最期まで自分らしく生きる
～アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）～

「岡山市医師会の紹介と生活習慣病について」
岡山市医師会 会長 平田 洋

〔講 演〕 14:30～16:00

〔情報提供〕 14:00～14:30

（受付開始 13：30～）

「在宅医療と介護のはなし
～うまく使って、ずっと家で過ごすためには？～」

講師 小森 栄作 先生
ももたろう往診クリニック院長

多くの方が身近な方の介護に直面する時代です。今、介護を必要とされている方、もしかした
ら近い将来必要になるのではと心配されている方に、サービスや制度をうまく使って慣れた自
宅で過ごされている方の様子を知っていただきたいと思います。



お申込み・お問合せ
◆ 岡山市医師会のホームページ、または電話、

ＦＡＸからお申込みください。

岡山市医師会

申込締切：１０月１６日（金）（※申込多数の場合には、定員になり次第締め切らせていただきます。）

↑ ↑
２次元コードからも

申込みができます。

【ＦＡＸでのお申込み】
下記へご記入後、ＦＡＸ２０１－１０２１までお送りください。

【電話でのお申込み 兼 問合せ先】

ホームページＵＲＬ https://www.ocma.or.jp/

ワード検索

【ホームぺージからのお申込み】

岡山市医師会事務局 （岡山市北区東中央町3-14）
（9/24～変更：北区天瀬6-10）

０８６-２０１-１１８８（平日８：３０～１７：３０）

今後の講演会の予定

令和８年度岡山市地域別在宅医療・介護普及啓発事業（第31回岡山市民と医師会の集い）

日時 令和９年２月７日（日）10：00-12：00
場所 岡山ふれあいセンタ１階 大ホール（中区桑野）
演者 かとう内科並木通り診療所

岡山市医師会のホームページにてご案内予定です。

令和８年度岡山市地域別在宅医療・介護普及啓発事業
（第30回 岡山市民と医師会の集い）

（ふりがな)
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