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東地域愛育委員連絡会

さんさん育児相談

おやこクラブとの交流

（NPO）さつき会との交流がん
啓発活動

研修会等の開催
いのちを育む授業

健康市民
おかやま２１

ベジチェック
（推定野菜摂取量測定）

保健師 ・愛育委員と

一緒に計測。 みんな、

元気で大きくなってね。

政田学区では、 夏休みに、

愛育委員・ 民生委員・ 町内

会が協力し、こども達と一緒

にOKAYAMA！市民体操を12

年間継続しています。

ドキドキ ・ ワクワク！

どれくらい野菜摂取できて

いるかな？

みんなの笑顔いっぱい、 楽しい交流会。

日中活動を支援する作業所 （さつき会） に

通所している方と交流会を開催しています。

手作りポスターで、 住民の皆さんに

検診の啓発活動をしています。

今の時代に合った研修会を

行い、活動に活かしています。

思春期真っ只中の中学生が、 生まれたばかりの

赤ちゃんを抱きながら、 そのあたたかさにいの

ちの大切さと重さを感じとる授業。

中学生と一緒に取り組んでいます。

健康の輪（わ）

笑顔の和（わ）

愛育の話（わ）

地域の概況
（令和７年４月時点）

人　　口： 42,733人
世 帯 数： 90,685世帯
乳 児 数： 491人
高齢者数： 29,007人

地域に 広げよう

26 2760周年のあゆみ岡山市愛育委員協議会

地 域で広がる連 携 の輪


