
地域の概況
（令和７年４月時点）

人　　口： 70,491人
世 帯 数： 145,379世帯
乳 児 数： 1,019人
高齢者数： 38,669人
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中地域愛育委員連絡会

　岡山市のまん中にある中地域。交通の便がよく、教育施設がたく
さんあって、子育て世代に大人気。赤ちゃんがたくさん産まれる地
域なので、こんにちは赤ちゃん訪問ボランティアも、みんな楽しん
で続けています。
　赤ちゃんから高齢者まで、みんなにやさしい地域をつくっていけ
るように、各学区で実情にあわせて工夫して楽しく活動しています。

高齢者支援に力を入れています。
「いきいきサロンさくら会」は、24年目
になりました。（写真は20周年お祝い会）
元気で長生きのエネルギー源です。

役員17名 総勢120名で、学区のヘルス
ボランティアとしてがんばっています。
小中学校での喫煙予防教室にも協力して
います。
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公民館と協力して運営している「にこに
こ親子ひろば」は親子の居場所となって
います。

「さんさん育児相談」も盛り上げます！

おやこクラブやこども園に、歯磨き指導
に行っています。
救命救急講座や心の健康講座などで健康
への学びを深めています。

20回目の「ええとこ発見ウォーク」。
地域のみんなに助けられ、無事に実施で
きました。
笑顔にたくさん出会うことができました。

城東高校の文化祭で乳がんモデルを触っ
てもらい検診の大切さを伝えました。
手作りのプレゼントも用意し、楽しい交
流ができました。

令和８年には65周年を迎えます。
がん体験談を聞く会を毎年企画。検診に
行く方が増えています。
献血への協力も継続中！

「それなあに？」ときいてもらえるのを
期待して、乳がん検診受診啓発のための
ピンクリボングッズを毎年みんなで手作
りしています。

こどもたちの居場所づくりに取り組んで
います。中高生ボランティアと一緒に

「パッククッキングのお菓子作り」体験
を支援しました。

幼稚園に歯磨き指導に行きました。
プレゼントもあって、こどもたちは大喜
び。地域のお餅つきなどのイベントにも
協力しています。

小学校でアルコールの授業をしています。
お酒をすすめられたときの断り方を、
みんな真剣に考え、取り組んでくれま
した。

お陰様で30周年を迎えました。
学区の「桜まつり」に毎年協力しています。
皆さんの健康づくりのため「体操教室」
も続けています。

「自分や周りの大切な人がより健
やかにすごせるために」をテーマ
に、工夫しながら活動しています。
ベジチェック体験もしました。

岡山市愛育委員協議会設立
60周年記念大会にて

たばこ、肺がん、大腸がん、糖尿病、
けんしん啓発のオリジナルうちわを
毎年知恵を出し合って作っています。

新任研修は、「子育て」をテーマに。
子育てにやさしい地域をめざします。

おやこクラブの夏祭り。
愛育特製、野菜たっぷり焼きそばが
楽しみ！

みんなのやさしさを、一針、一針ぬいあわ
せ、すてきなハーモニーが生まれるキルト。
みんなの思いがつながって、あたたかい
中地域になりますように。

24 2560周年のあゆみ岡山市愛育委員協議会

地 域で広がる連 携 の輪


