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地域の概況
（令和７年４月時点）

人　　口： 105,026人
世 帯 数： 193,870世帯
乳 児 数： 1,502人
高齢者数： 44,574人

中央地域愛育委員連絡会 　　　健康で 子どもも　
笑顔あふれる 明るいまち

学童のこども達も毎年元気に参加してくれて
OKAYAMA！市民体操を行っています。

中央地域で
ベジ・ファーストOKAYAMAの
うちわを作成しました。

大きくなったかなぁ。

毎年公民館館長のサンタさんが、
楽しませてくれます！

　中央地域は、岡山市の
中心部に位置し、出生数
の多いところ!!
　私たち愛育委員は団結
力も抜群で楽しく元気に
活動しています。今回は
地域の宝であるこどもを
中心とした活動を主に掲
載しました。

健康フェスタ・ふれあい祭り 等

年配の方から
小さなこどもまで
みんなで健康に！

ウォーキング

季節の行事で楽しく交流しています。
お子さんの成長に目を細めています。

おやこクラブ交流会
七夕そうめんを食べたり、笹飾りにお願いも…。

子育て広場

中学３年生対象に
命の大切さの勉強をしています。
将来、役に立つことを
期待しています。

いのちを育む授業

さんさん育児相談

20 2160周年のあゆみ岡山市愛育委員協議会

地 域で広がる連 携 の輪


