
序にかえて

お祝いのことば

　岡山市愛育委員協議会は、このたび60周年という大きな節目を迎えました。これはひとえに、関係者各位

皆様方のご理解とご協力の賜物と心より感謝申し上げます。また長年にわたり愛育活動を支えていただいた

諸先輩方に、深く敬意とお礼を申し上げます。

　顧みますと、本協議会の始まりは、昭和初期、日本における乳児死亡率の高さや流早産の多さを背景に、

母子の健康を守る活動として始まりました。岡山県では御津郡野谷村など４か所が愛育村に指定され、母子

保健活動を進める愛育班が結成されました。その後、旧市内34地区で愛育委員会が設立され、昭和40年に岡

山市愛育委員研究協議会として統合。現在では１協議会４区連絡会６地域連絡会、98学区・地区、委員数5,320

人の大きな組織に発展しています。

　設立当初は母子保健活動が中心でしたが、時代とともに成人・高齢者保健、精神保健、生活習慣病予防、

禁煙推進、健診受診勧奨などへと活動の幅を広げ、平成15年に「健康市民おかやま２１」が策定されてから

は、健康な地域づくりや、人とのつながりを大切に取り組んでいます。また、平成20年に開始した「こんに

ちは赤ちゃん事業」は、令和７年６月に10万人目の訪問を迎え、地域のつながりづくりに大きな役割を果た

しています。

　少子高齢化や人とのつながりの希薄化が進む中、私たちは「愛育の心」を原点に、声かけや見守りを通じ

て、誰もが安心して暮らせる地域づくりに努めてまいります。今後とも皆様のご指導ご鞭撻を賜りますよう

お願い申し上げましてご挨拶といたします。

　岡山市愛育委員協議会の結成60周年を心からお慶び申し上げます。

　貴会は昭和40年に結成され、現在では5,300名を超える愛育委員の皆様が、ヘルスボランティアとして赤

ちゃんから高齢者まで地域の方々の健康を支える活動を続けておられます。こうした活動を通じて市民の福

祉向上と健康づくりに寄与されてきたご功績は誠に大きく、委員の皆様の永年のご尽力と熱意に対しまして、

深く敬意と感謝の意を表する次第です。

　岡山市では、「岡山市第六次総合計画」において、「住み慣れた地域で安心して暮らせる健康・福祉のまち

づくり」を都市づくりの基本方向の一つに位置づけ、健康寿命の延伸に向けた健康づくりの推進に取り組ん

でいます。この取り組みにつきましても、委員の皆様には大きな役割を担っていただいており、皆様のご尽

力に対し、重ねて感謝申し上げます。

　今後もすべての市民が健康で、心豊かに生活できる持続可能なまちの実現を目指し、より一層のお力添え

を賜りますようお願い申し上げます。

　終わりに、貴会の更なる発展並びに関係者の皆様方のますますのご健勝とご活躍を心から祈念申し上げ

ます。

岡山市愛育委員協議会　会長　辻 　 正 子

岡山市長　大 森  雅 夫
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これからの活動に期待するもの

　岡山市愛育委員協議会結成60周年、誠におめで

とうございます。皆様には、岡山市民の健康づく

りに多大なご貢献を賜っておりますことに、感謝

申し上げます。

　近年、地域社会は大きく変容し、コミュニティ

の希薄化が顕著です。このような時代において、

声かけ、見守り、訪問など、皆様の行われている

きめ細かい活動は益々重要となってまいります。

その日々のご労苦に深く敬意を表するとともに、

貴会の今後益々のご発展を祈念いたします。

　岡山市愛育委員協議会創立60周年を迎えられ、

心からお慶び申し上げます。

　発会当初より地域でのお子さんの健やかな成長

からご高齢の方まで、世代を超えて支えてこられ

た長年のご活動に対し、最大の敬意を表します。

貴会のご活動は、住民一人ひとりが安心して暮ら

せる地域づくり、魅力ある岡山市のために欠かせ

ないと感じております。

　その中でも、子どもたちや子育て世代の身近な

存在として、引き続き温かいご支援をお願いいた

します。

　岡山市愛育委員協議会設立60周年を迎えられ、
誠におめでとうございます。
　最近10年間ではさらに少子化が進み、また身近
なところで子育てについて相談できる人がいなく
て悩む親御さんたちも増えていることと思います。
そのような中で、長年にわたって地域にて培われ
てきた愛育委員の皆様方のご活躍が、今後ますま
す期待されることと思われます。
　また、岡山市民に目立つ野菜摂取不足解消のた
めの取り組みや、がん検診の普及促進活動など、
われわれ医療人からも深謝申し上げます。
　貴会の今後益々のご発展を心よりお祈り申し上
げます。

　「子どもは地域の宝」です。未来を担う子ども

たちの健やかな成長を支える皆様の活動は、地域

全体の希望であり、誇りです。子育て支援や世代

間連携の輪がさらに広がり、誰もが安心して子ど

もを育て健やかに生活できる地域社会が実現する

ことを心から願っています。

　今後の活動の益々のご発展を期待しております。

岡山市議会
議長

田 口  裕 士

岡山市内歯科医師会連合会
理事長

横 山  尚 史

岡山市内医師会連合会
理事長

滝 澤  貴 昭

健康市民おかやま２１推進会議
会長

神 田  秀 幸
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　岡山市愛育委員協議会が創立60周年を迎えられ

ましたことを心からお慶び申し上げます。

　乳幼児から高齢者まで、市民一人ひとりの健康

を見守り、寄り添う皆様の献身的な活動に改めて

敬意を表します。

　長年にわたり積み重ねてこられた温かい支援が、

地域の絆を育み、健やかなまちづくりに大きく貢

献してきました。今後も愛育の思いやりの心を大

切に、「世の光」「世の守り」「世の力」となりま

すよう、さらなるご発展とご活躍を心から祈念申

し上げます。

　岡山市愛育委員協議会創立60周年、誠におめで

とうございます。

　愛育委員の皆様には、おやこクラブの活動、「こ

んにちは赤ちゃん事業」や「さんさん育児相談」等、

こどもたちの成長を共に見守り、喜んでいただき、

心から感謝いたします。

　身近に相談できる方がいて、あたたかい見守り

のある地域で子育てができることは、私たちに

とって大変心強く安心感があります。

　引き続きおやこクラブネットワークをよろしく

お願いいたします。

　岡山市愛育委員協議会創立60周年を迎えられま

したことに、心からお慶び申し上げます。

　長きにわたり、育児相談やこんにちは赤ちゃん

事業、検（健）診の受診勧奨など、市民の健康づ

くりに幅広く貢献され、多大な業績を重ねてこら

れたことに敬意と感謝を申し上げます。

　栄養改善協議会としましても「健康で、心豊か

に生活できるまちづくり」のために、これからも

貴会と共に活動を充実させてまいりたい所存です。

　今後とも、愛しみ育てる心で益々のご活躍とご

発展をお祈り申し上げます。

　岡山市愛育委員協議会創立60周年、心よりお慶

び申し上げます。

　長年にわたり、地域の健康と福祉に寄与されて

こられたご尽力に、深く感謝申し上げます。

　ICT化が進み社会環境が大きく変化する中、地

域の方一人ひとりに寄り添った声かけや見守り活

動は、「人と人」「人と情報」のつながりを生み出

す活動として益々貴重になっていくことでしょう。

　引き続き、人の温かさに包まれたまちづくりに

皆様方のお力をお貸しくださいますよう、お願い

申し上げます。

　今後の更なるご発展をお祈りいたします。

岡山県愛育委員連合会
会長

岡 﨑  文 代

岡山市おやこクラブネットワーク
会長

山 﨑  綾 香

岡山市栄養改善協議会
会長

坂 本  宏 子

岡山市保健福祉局
局長

西 　 謙 一

これからの活動に期待するもの
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　岡山市愛育委員協議会が創立60周年を迎えられ

ましたことを心からお慶び申し上げます。

　愛育委員の皆様は、安心して子どもたちを産み

育てられる社会の実現に向けた取り組みを長年に

わたり実践してこられました。また、母子保健の

みならず様々な時代の変化に応じた健康課題にし

なやかに向き合い地域の皆様の健康づくりを推進

してこられたことに敬意を表します。

　これからも地域で信頼され愛を育む活動がます

ます広がっていくことを期待しています。

　60周年、おめでとうございます。長年にわたる

活動に、心から敬意を表します。

　これからの課題は、孤独・孤立を防ぐ地域づく

りと、子どもたちが安心して人とつながれる経験

を重ねられる環境づくりです。

　「岡山で育った全ての子が、大人になってふり

返ったとき、家族以外にも自分を気にかけてくれ

た大人がいた」と言える地域、そしてその活動に

関わる中で、大人も孤独にならずに済む地域を共

に作っていきましょう。

岡山市保健福祉局
健康衛生担当局長

髙 木  由 里

岡山市保健所
所長

松 岡  宏 明

　岡山市愛育委員協議会が60周年を迎えられ、心

からお祝い申し上げます。

　顧みますと、私は微力ながらも40年余りの間、

愛育活動に携わらせていただきました。地域の皆

様の健康と温かい地域づくりを願いながら愛育活

動を進めてまいりました。その中で多くの出会い

に恵まれたことに深く感謝しております。これか

らも仲間との「和」を大切に、笑顔あふれる街づ

くりを心から願っております。

　今後、益々のご発展をお祈り申し上げます。

　60周年誠におめでとうございます。

　平成11年から開始されたキルト作成活動は全国

でもめずらしい活動と評価され、エイズキルト「岡

山城」健康市民おかやま２１「ミコロハコロ」を

作成、他にベビーキルトをアジア地域へ送り乳児

を支援、東日本大震災復興応援キルトを作成、宮

城県多賀城市を訪問して贈呈など、健康ボラン

ティアとして地域の皆様の健康を願いながら多く

の活動と共に、キルト活動ができましたことに深

く感謝申し上げます。

　今後益々のご発展をお祈り申し上げます。

岡山市愛育委員協議会
顧問

好 長  シ ゲ 子

元 岡山市愛育委員協議会
副会長

光 岡  信 子

活 動の思い出
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　結成60周年、誠におめでとうございます。

　昭和から平成、令和と続く歴史ある活動に、私

は平成から参加させて頂きました。令和になり、

赤ちゃん訪問の活動でも、若いお母さんとの会話

で、多様性の時代だと気づかされることもありま

す。地域の健康づくりだけでなく、様々な年代の

方々との会話を通じ、私自身も成長できたこの愛

育の活動に参加させて頂いたことに感謝しており

ます。

　今後、益々のご発展をお祈りいたします。

元 岡山市愛育委員協議会
副会長

萬 　 和 子

　60周年、誠におめでとうございます。

　私は看護師を定年退職後、愛育委員として23年

間活動してまいりました。おやこクラブとの交流、

健康おかやま２１、乳がん・肺がん検診の啓発、

情報誌「ai」の編集など、地域との関わりを大切

にしてきました。特に平成30年、西地域で独自の

ピンクリボンを作成し、想いを込めたリーフレッ

トを配布して検診を呼びかけたことは、今でも大

切な思い出です。

　今後のご発展を心よりお祈り申し上げます。

元 岡山市愛育委員協議会
副会長

光 畑  禮 子

　岡山市愛育委員協議会が60年の節目を迎えられ、
誠におめでとうございます。
　顧みますと、主婦業中心の生活をしていた私が、

「健康づくりボランティア」として芥子山学区愛育
委員になったことで、地域の方 と々知り合いになり、
地域のことを知るきっかけとなりました。そして、学
区の会長や顧問に就任させていただき、四半世紀
以上に渡り委員会活動に邁進してまいりました。
　特に学区の会長になってからは活動の幅が広が
り、東地域愛育委員連絡会や岡山市愛育委員協
議会の理事や副会長として、より多くの方 と々のか
かわりを持ち、愛育の「愛の心」の大切さを実感
することができました。今、これらのことを思い起こ
すと懐かしく、私の生涯の大切な財産となっています。
　これを機に、行政組織のご指導を仰ぎ、岡山市
愛育委員協議会のさらなるご発展を心よりお祈り申
し上げます。

元 岡山市愛育委員協議会
副会長

林 　 由 子

　結成60周年を心からお祝い申し上げます。

　これまで皆様は、人々の関係性が薄くなる中、

常に一人ひとりに目を向け、つながりを大切に

した地域づくりを続けてこられました。今年度

10万人目の訪問をされたこんにちは赤ちゃん事

業、主軸として推進されている健康市民おかや

ま２１、西日本豪雨でのご尽力等々語り尽くせま

せん。皆様の地域への愛の深さ、活動に対する

責任感の強さに敬意と感謝を申し上げます。

　今後とも行政と共に歩んでいただきますよう

お願いいたします。

元 岡山市愛育委員協議会
事務局長

木 尾  敬 子

活 動の思い出
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