
記念大会

受賞者の皆様 こんにちは赤ちゃん事業
訪問10万人目記念品贈呈

表彰式の様子

開会あいさつ

　今年度、訪問10万人目という節目を
迎えられた喜びを会場の皆様と分かち合
い、本事業について振り返りました。
　これからも赤ちゃんの成長を身近な地
域で見守り、子育てを応援していきたい
と思います。

　代表して２名の愛育委員から、愛育活動への思いや気づきが
発表されました。
　地域の方々の健康を願い、よりよい活動となるよう、さまざ
まな工夫を重ねている様子が伝えられ、愛育活動の意義を改め
て共有し、愛育の心を伝承する機会となりました。

地域で支える子育て
　　～安心して産み育てられる地域づくりのために～

　　　講師　公益社団法人母子保健推進会議　　会長　佐藤　拓代 先生

● 妊娠・出産期におこる感情の変化と求められる支援 ●
　妊娠中から産後にかけては、喜びだけでなく不安や戸惑いなど、色々な感情が揺れ動く時期であり、
母親のこれまでの人生（家族関係や経験など）やパートナーとの関係性、健康状態など、様々なことが
影響します。中には思いがけない妊娠に悩むケースもあり、中絶を「命を奪うこと」と受け止め、苦し
むこともあります。これを乗り越えるには、家族や身近な大人が、気持ちを否定せずに傾聴し、一緒に
考える姿勢が大切です。

● 愛育委員は母子保健を担うボランティアだからこそ… ●
　母子保健はお節介型のほんわか支援です。子育ての問題やリスクを見つけるのではなく、全ての親子・
家庭に対し、「傾聴」「共感」「承認」「褒める」姿勢で見守り、寄り添う存在であることが大切です。

● 安心してこどもを育てられる地域づくりのために ●
　家族だけでなく地域が実家機能となり、頼れる存在になることが求められています。「他人に頼って
もいい」「無理に取り繕わなくていい」「ありのままを受け止めてもらえる」という安心感を持てるよう
な地域づくりが求められています。
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岡山市愛育委員協議会60周年記念大会
並びに 母子保健研修会

（令和７年７月16日　岡山芸術創造劇場ハレノワ　中劇場）

岡山市愛育委員協議会創立60周年
を記念したロゴを制作しました。
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