
サンホセ   安西悠眞 

 

異世界の森 

日本ではなかなか見ることのできな

いナマケモノが近くの山に数匹もい

て、日本との環境の差に驚きました。 

 

西洋風を感じる 

日本にはなかなか無いような雰囲気

の国立劇場に行き、一つ一つの装飾

の美しさに感動しました。また一階の

客席が上下するなど古い建物なのに

様々な工夫がされていて驚いた。 

 

滝の下で 

大きな滝の下で泳ぎに行きました。す

ごく水温が低く寒かったですが、水が

綺麗足元を見れば泳いでる少し大き

い魚が見えて驚きました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



サンホセ   宍戸美優 

 

コスタリカのお昼ご飯 

イラス火山を見に行った後に行ったご

はん屋さんで食べたプレートです。 

野菜もお肉もお米も入っていて健康

的だなと思いました。 

 

ナマケモノの顔 

コスタリカについて二日目に行った

「ピエレーラ自然保護区」で見たナマ

ケモノです。 

ナマケモノの顔を見れるのは大変難し

いと聞いて、見れたことをとても嬉しく

思いました。 

 

コスタリカの岡山公園 

岡山公園があることにとても驚きまし

た。 

橋や鳥居などが忠実に再現されてお

り、姉妹都市という関係を大事に思っ

てくださっているのだなと思いました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



サンホセ   佐藤允宣 

 

Japanese pizｚa 

子どもたちと一緒に僕が持参した材

料でお好み焼き作りました。足りない

材料は現地で買いました。みんな

「delicious！」と言ってくれて嬉しかっ

た！ 

 

もう一度 

何気ない風景ですが岡山の街と違

い、山などの遮るものがなく、綺麗で

した。治安が悪いところもあり、常に周

りを気にしていました。 

 

食べたい 

ある日の朝ごはん。外食ではフライド

バナナをたくさん食べ、美味しかった

です。お土産で買って帰ったしょっぱ

いバナナチップスが好評でした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



サンホセ   佐々木みどり 

 

ビーチに猿？！ 

この写真は私と私のホストファミリー

がビーチに行ったときにとった写真で

す。私は猿なんて動物園にいるのしか

みたことがなく、こんな近距離で、しか

も少しカラフルな猿に出会えたことは

とてもびっくりしました。このようなこと

が当たり前にできるのも、コスタリカの

自然を守るという努力が影響している

と思いました。 

 

伝統を受け継ぐ 

これは２日目の写真です。この日はコ

スタリカの伝統的な休日の１日前で、

みんなでコスタリカの伝統的なダンス

を練習しました。このスカートは地域

によって柄が異なったりしてとても面

白いです。翌日伝統的な衣装をきて

いる子を何人か見つけ、伝統が受け

継がれているのはとてもいいことだと

思いました。 

 

噛み締める、この味 

この写真はサンホセ派遣ダンの女子

で夜ご飯を食べている時の写真で

す。コスタリカ料理は当たり前だけど

日本の料理とは全く違い、正直口に

合わないものもありました。けれども

せっかくバイキング制だからといって

みんなで新しい食べ物にたくさん挑

戦しました。自分の食文化とは違う食

文化を経験することで、自分の味覚の

はばが広がった瞬間でした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



サンホセ   森山千鶴 

 

コスタリカの桃太郎 

コスタリカの岡山公園にある桃太郎

にはっぴを着せました。 

岡山にある桃太郎と同じ桃太郎がコ

スタリカにもあってワクワクしました。 

桃太郎は公園の丘の上に立っていた

ので桃太郎が公園全体を見渡してい

るように見えました。 

 

コスタリカの自然 

この写真はホストファミリーと船でネイ

チャーツアーに行ったところです。 

ここでは現地で白い顔という意味の

｢カラ・ブランカ」と言うサルやワニ、ヘ

ビなど日本では見ることのできないよ

うな生き物を見ることができ楽しかっ

たです。 

 

コスタリカのイラス火山 

この写真はイラス火山で撮った写真

です。イラス火山は標高 3432Mでと

ても涼しかったです。イラス火山のイラ

スは先住民の言葉で「振動と雷の

丘」という意味だそうです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



サンホセ   髙木蒼馬 

 

コスタリカの桃太郎像 

この銅像は岡山市が友好の印として

サンホセ市に送った桃太郎像であり、 

日本をイメージした岡山公園に飾ら

れており、写真を撮った時にまさか岡

山駅と同じ形の像を見れるとは思って

いなかったため、とてもうれしかった。 

 

世界中に愛される日本の文化 

この写真はランケスター植物園の日

本庭園で撮り、このほかにも盆栽や竹

が植えられており、一番園内で人気な

場所と聞き、日本の文化は世界中に

人気があるということを改めて感じら

れて良かった。 

 

豊かな生態系 

この写真は自然保護区に生息してい

る天然のナマケモノで初めてナマケモ

ノが見れて感動した。このほかにもた

くさんの生物が生息しており、とてもコ

スタリカは生態系豊かだと思った。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



サンホセ   黒住久美子 

 

ホストファミリーといった滝 

土曜日にホストファミリーと多岐に行

きました。滝は山の中にあり、山を登る

のが大変でした。しかし、きれいな滝

が見れて達成感がありました。 

 

ロバ 

火山から動物のいる自然公園にいっ

て動物を触った時の写真です。餌をあ

げたり、馬に乗れたりできて楽しかっ

たです。 

 

一日目の朝食 

コスタリカについて初めてのごはん

で、おいしかったです。言語が違って

注文できるか不安だったけど注文で

きてうれしかったです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



サンホセ   長瀨慶昭 

 

ホストファミリーとの休日 

リゾートホテルに宿泊し、敷地内をゴ

ルフカートで探検したり、備え付けの

大きなプールでバレーボールをした

り、景色を見て楽しんだり、ジムで運

動をしました。お腹がすいたら敷地内

にあるレストランで、ハンバーガーを

食べることができました。 

 

思い出の海 

プライベートビーチに行きました。コス

タリカの友達と岡山の友達でビーチ

ボールをしたり、海に潜って、きれいな

貝殻や石を探したり、砂で遊びまし

た。大きなインコが飛んだり小魚が泳

いでいたり、ゴミひとつない砂浜を見

て、コスタリカの自然の豊かさを改め

て実感しました。 

 

迫力満点の火山 

想像を超えるほど広さに、上に上る

と、雲であたりが白くなり、街がとても

小さく見えるほどの高さがあり、とても

感動しました。コスタリカの友達と石を

積み上げて遊ぶこともありました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


