
岡山市総合防災訓練（北区）
避難所開設・運営訓練

日時：令和７年１０月１９日（日）８時半～受付/９時開始

場所：牧石小学校体育館（北区玉柏２１０８）

訓練概要

◆ 避難所（体育館）にて、避難者の受け入れ訓練をします。
◆ 簡易ベッド、簡易トイレの展示や、避難所での衛生管理、

応急手当などの講義を行います。
◆ 災害用の非常食を配布します。

※詳細は裏面参照

会場案内図

主催：岡山市北区役所
共催：牧石学区連合町内会

【お問合せ先】
北区役所総務・地域振興課
☎ 086-803-1656

【訓練参加の皆様へ】
訓練会場へお越しの際に、可能な方は避難経
路の危険箇所等を確認しながら、徒歩又は自
転車でご参加をお願いします。
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◆ 感染症対策の予行演習として、訓練の受付時に手指消毒、検温
（非接触型の体温計による）、問診を行います。体温が37.5℃
以上の方や、咳・倦怠感などの症状がある方は入場をご遠慮い
ただくことがあります。

令和７年度岡山市総合防災訓練（北区）
避難所開設・運営訓練スケジュール

注意

◆１０月１９日（日）北区会場（牧石小学校・体育館）◆

※所要時間は目安です。状況に応じて前後する可能性があります。
※気象警報等により、訓練を中止する場合があります。

訓練内容 講師など 所要時間
（目安）

避難所受付訓練 町内会・市職員 ２0分

避難所での健康管理・
衛生管理について

市保健師 ２0分

応急手当実演 市消防署 20分

備蓄資機材取扱い・体験 市職員 20分

燃料電池車（MIRAI）展示 市職員 常時展示

訓練メニュー

8：30～ 受付開始
9：00～ 開会
9：10～ 訓練説明
9：20～ 3グループに分かれて、体育館内のブース

を順番に移動し、体験・訓練
1０：45～ 閉会

訓練スケジュール


