
岡山市の歯科保健の現状と
岡山市歯科保健基本計画（第2次）

策定以降の取組
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資料１



妊娠
妊婦・パートナー歯科健康診査 成人

・
高齢者

健康教育 対象：市民
場所：公民館等
内容：歯科保健指導

対象：妊婦とそのパートナー
場所：指定歯科医療機関
内容：歯科健診、歯科保健指導

健康相談 対象：市民
場所：保健所（年3回）ほか
内容：歯科相談、歯科保健指導

出生
地区衛生教育

健康診査
新 歯科健康診査・クリーニング
（歯たち（20歳）のチェック＆クリーニング）

対象：おやこクラブ等
場所：公民館等
内容：歯科保健指導

対象：20歳
場所：指定歯科医療機関
内容：歯科健診、歯のクリーニング

歯と口の健康相談 歯周病検診
対象：市民
場所：保健所（年3回）
内容：歯科相談、歯科保健指導

対象：30・40・50歳
場所：指定歯科医療機関
内容：歯科健診、歯科保健指導

1歳6か月 1歳6か月児健康診査 口腔機能健診

対象：1歳6か月児
場所：各保健センター
内容：歯科健診、歯科保健指導

対象：60・70・76・80歳
場所：指定歯科医療機関
内容：歯科健診、歯科保健指導

3歳 ３歳児健康診査 訪問指導 対象：在宅療養者
内容：歯科保健指導

対象：3歳6か月児
場所：各保健センター
内容：歯科健診、歯科保健指導

入所介護施設等への歯科保健推進事業

就学 フッ素洗口 障害者（児）に対する歯科医療技術者養成事業

対象：希望校園（保育園、認定こども園、幼稚園、
小学校、中学校）

内容：集団フッ化物洗口

介護予防教室

あっ晴れ！もも太郎体操 活動支援事業

児童生徒のための歯科疾患予防事業 フレイル対策事業

対象：児童生徒およびその保護者
内容：啓発資材の作成・配布

歯科保健教育 等

訪問介護インセンティブ事業・ケアマネインセンティブ事業

岡山市の主な歯科保健関連事業（令和７年度）
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むし歯（未処置・治療済み・抜歯の合計）のない幼児の割合の推移

79.6％ 79.9％

81.0％ 82.4％ 84.1％ 86.1％ 87.1％ 86.5％ 88.4％ 89.1％ 89.1%

目標値（第1次）， ９０％

目標値（第2次）
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6,036 5,889 5,983 5,985 6,002 5,807 5,664 5,597 5,297 5,263 4,903

岡山市３歳児健康診査結果 3

むし歯のない３歳児は増加している。歯科保健基本計画（第2次）では、９５％を目標値としている。



定期的にフッ素塗布を受けている幼児の割合の推移

61.4％ 63.4％ 63.7％ 62.7％
66.9％ 65.4％

67.4％ 67.7％

68.4％
70.2％ 70.5％

目標値（３歳児，第1次）, 70％

目標値（３歳児，第2次）

９０％
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46.7 ％
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目標値（1歳6か月児，第２次）
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３歳児 6,036 5,889 5,983 5,985 6,002 5,807 5,665 5.597 5,297 5,263 4,903

1歳
6か月児

6,104 6,061 6,211 6,006 5,734 5,750 5,473 5,325 5,046 5,071 ４，８０３

フッ素塗布を受けている幼児の割合は増加しているが、3歳児健康診査時点で、90％の受診率を目
指しているため、令和6年度から、1歳6か月児健康診査時にフッ素塗布を受けていない幼児（第１子）
を対象に、最寄りの歯科医療機関を紹介している。

岡山市幼児健康診査結果 4



永久歯の一人平均むし歯数（未処置・治療済み・抜歯の合計）の推移
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岡山市学校保健概要調査から健康づくり課にて算出

受検者数
（人）

1,231 1,234 1,218 1,191 1,237 1,245 1,142 1,216 1,210 １，２３２ 1,１７９

永久歯のむし歯は、あまり減少していない。
歯科保健基本計画（第2次）では、12歳児（中学校1年生）の目標値を0.2本としている。
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受検者数
（人）

17,936 17,824 17,569 17,258 16,869 16,678 15,686 16,445 16,275 16,217 16,197

中学生における歯ぐきに炎症所見を有する割合の推移
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中学生の歯周病の割合は、減少していない。
歯科保健基本計画（第2次）では、目標値を10％としている。
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岡山市 妊婦・パートナー歯科健康診査 受診者数の推移
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コロナ下で低下した受診率が、妊婦については回復傾向にあるが、パートナーについては横ばい。
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岡山市 妊婦・パートナー歯科健康診査 の結果 ①

妊婦・パートナーともに要指導・要精密検査の割合が5割を超えており、妊婦よりもパートナーの方が、
要精密検査の割合が多い。
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257人（３５．５％）

731人（４５．１％）

220人（３０．４％）

484人（２９．９％）

246人（３４．０％）

405人（２５．０％）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

パートナー

（n=723）

妊婦

（n=1,620）

異常なし 要指導 要精密検査

令和6年度 岡山市妊婦・パートナー歯科健康診査結果



岡山市 妊婦・パートナー歯科健康診査 の結果 ②

妊婦・パートナーともに受診した581組の分析。
妊婦で異常なしの者ほど、パートナーも異常なしの者の割合が多い。
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26人（１８．２％）

39人（２３．２％）

151人（５５．９％）
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令和6年度 岡山市妊婦・パートナー歯科健康診査結果



令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

20歳 ６５０＊ (9.01)

30歳 ７ (0.09) ４ (0.05) ５ (0.07) １５ (0.20)

35歳 ５ (0.06) ５ (0.06) ５ (0.07)

40歳 １２ (0.14) １７ (0.19) １５ (0.17) １４ (0.16)

45歳 ９ (0.09) １５ (0.16) ５ (0.05)

50歳 ２２ (0.20) １５ (0.13) ２３ (0.20) 22 (0.20)

55歳 ２６ (0.31) ３０ (0.32) ２６ (0.27)

60歳 ２２ (0.27) ３９ (0.48) ２４ (0.29) １６１＊ (1.82)

65歳 １３９＊ (1.82) ２２１＊ (2.89) ２９７＊ (3.69)

70歳 １３８ (1.67) １２９ (1.64) １２６ (1.69) ９８ (1.31)

76歳 ３６ (0.61) ３４ (0.38) ３２ (0.31) ２２ (0.21)

80歳 ２４ (0.33) １０ (0.14) １２ (0.17) １２ (0.19)
人数（％：岡山市統計月報（６月号）から年齢別基本台帳人口（５月末現在）を分母として算出） ＊： 個別通知 10

成人を対象とした歯科検（健）診の受診者数

令和7年度、検（健）診対象者を見直し、20歳を新たに追加、以降10歳刻みとした。
後期高齢者の節目として、76歳は継続。
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歯周病検診・口腔機能健診 の結果

歯周病検診（３０・４０・５０歳）、口腔機能健診（６０・７０・７６・８０歳）を受診した３４４名の約８割は、
要精密検査であった。

異常なし

36人（１０．５％）

要指導

22人（６．４％）

要精検（歯周病）

221人（６４．２％）

要精検（う蝕）

24人（７．０％）

要精検（補綴）

4人（１．２％）

要精検（口腔機能・その他）

37人（１０．８％）

令和７年度 岡山市歯周病検診・口腔機能健診結果



入所介護施設等への歯科保健推進事業

介護保険施設の歯科検診の実施率向上および口腔ケアの質の向上のために、令和4年度から、施設の
協力歯科医による利用者全員を対象とした歯科検診を行う事業を開始した。
令和6年4月に介護施設の口腔衛生管理の義務化により、事業の利用希望数が増加した。
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令和4年度
（実績）

令和5年度
（実績）

令和6年度
（実績）

令和7年度
（実績）

令和8年度
（目標）

施設数
（施設）

2 7 20 ８ 10

人数
（人）

77 403 1,037 ３９４ 1,000

令和７年４月現在：介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）６９施設
介護老人保健施設（老人保健施設）２５施設



あっ晴れ！もも太郎体操は、ストレッチ体操・お口の体操・筋力トレーニングの内容が含まれている。
町内会等身近な活動場所で、高齢者が気軽に参加できる介護予防に資する通いの場を立ち上げ、活
動が継続していくよう支援している。

あっ晴れ！もも太郎体操 活動支援事業
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令和６年度 北区中央 北区北 中区 東区 南区西 南区南 計

活動
団体数

７０ ７４ ７６ ７６ ５５ ４６ ３９７
（うち、新規34）

日常生活活動や口の機能など、全２５項目をチェックする。おおむね６５歳以上の方を対象に、できる
だけ早い段階から介護予防に取り組んでいただくことで、高齢者の皆様が要介護状態になることを防
ぐことを目的としている。

フレイル対策事業

令和６年度 健康 プレフレイル フレイル 計

件数
４，１５７
（４９．８％）

２，７２３
（３２．６％）

１，４７２
（１７．６％）

８，３５２



令和7年度の新たな取組
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小学校1年生向け 永久歯むし歯予防リーフレット

効果的なむし歯予防方法を啓発するため、市内歯科医師会連合会と協力し、リーフレットを作成。
小学校1年生を対象として、学校で活用していただいている。

15制作協力：中国デザイン専門学校



中学校2年生向け 歯周病予防パンフレット

効果的な歯周病予防方法を啓発するため、市内歯科医師会連合会と協力し、パンフレットを作成。
中学校2年生を対象として、学校で活用していただいている。

16制作協力：中国デザイン専門学校



異常なし

177人（２７．２％）

要指導

35人（５．４％）
要精検

438人（６７．４％）

健診結果
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歯科健康診査・クリーニング事業
（歯たち（２０歳）のチェック＆クリーニング）の結果 ①

5月下旬に個別通知を行い、11月に市内の10大学に周知依頼を行った。
受診者（6５０人）の約7割が要精密検査となり、内訳は歯石の沈着によるものが最も多く、次いで、
歯肉炎・歯周炎、要治療のむし歯であった。

令和７年度 岡山市歯科健康診査・クリーニング事業結果
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歯科健康診査・クリーニング事業
（歯たち（２０歳）のチェック＆クリーニング）の結果 ②

18

受診者のうち、1年以上歯科医院へ行っていない者が約５割。

半年以内

158人（２４．３％）

1年以内

129人（１９．８％）

1年以上行っていない

330人（５０．８％）

無回答

33人（５．１％）

直近で、歯科医院にいつ頃行きましたか。

令和７年度 岡山市歯科健康診査・クリーニング事業結果


