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9/21～10/21はフレー！フレー！フレイル予防強化月間！

フレイルとは

「健康」と「介護が必要な状態」の間の時期で、加齢とともに心身の活力（筋力や認知機能など）が低下した状態のことです。

早期に適切な取組みを行うことで元気な状態を取り戻すことができます。

実施機関は
こちらから

岡山市フレイル対策事業

実施機関によっては、日にちが設定されていたり、すぐに
チェックを受けることができない場合がありますので、事
前に電話でお問い合わせください。

チェックの流れ かんたん ３ ステップ！

ステップ１ ステップ３ステップ２

本ちらしの裏面のチェック

シートに記入します！

記入したチェックシートを

最寄りの実施機関に持参！

結果に基づいて、専門家から

アドバイスが受けられます！

無料

さらに
フレイルに該当し、希望された方には．．．

本人の状態に応じた、より詳細な個別アドバイス（相談）を実施します！
※ 岡山市在住の方が対象です。医療機関などでリハビリ等を受けている場合は、対象外となります。

強化月間中のイベント情報もチェック！

薬局や医療機関などの実施機関はのぼり旗やステッカーが目印 ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

ノベルティを

プレセント♪注２

フレイル健康チェック！
おおむね６５歳以上対象

注1 抽選に当たっての注意事項
・ 賞品を選ぶことはできません。
・ 抽選は、岡山市を住所地とする65歳以上（10/31時点）の方が対象です。期間中にフレイル健康チェックを受け、氏名、住所、連絡先を記入したチェックシートを提出したことをもって応
募したものとみなします。

・ 当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。チェックシートに記入された氏名、住所あてに送付します。
注２ 先着順。ノベルティの配付は予告なく終了、変更となることがあります。また、在庫がない場合は、お渡しできないことがあります。

強化月間中にチェックを受けて抽選プレゼント！

・ (株)明治 宅配商品（ドリンク６本） ３０名

・ 多機能クロックペン立て付 １００名

令和７年９月２１日から１０月３１日まで

期間中にチェックを受けた方に下のいずれかが当たります！注1

画像はイメージです。
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