
　概ね3ヶ月以内に実技救命講

習(120分)を受講することで

「普通救命講習」を修了した

ものと認定します。

　概ね3ヶ月以内に対面による

実技講習(360分)を受講するこ

とで「上級救命講習」を修了

したものと認定します。

　概ね12ヶ月以内に実技救命

講習(120分)を受講することで

「普通救命講習」を修了した

ものと認定します。

　次は普通救命講習にチャレ

ンジしましょう！

　より深い知識・技術を身に

つけることができます。

上級救命講習

オンライン講習受講までの流れ

【オンライン講習受講の申し込み】

　最寄りの消防署所で申し込みをしてください。

　※団体（10名程度）のみの受付となります。

救急法
救命入門

コース
普通救命講習

【受講決定通知】

　代表者のメールアドレスへＺｏｏｍのＩＤ及びパスワードを送信します。

【オンライン講習受講】

　修了証を交付します。　参加証を交付します。

　終了後にＺｏｏｍでアンケート調査を実施しますので、ご協力をお願いします。


