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右
は
名
物
マ
ン
ゴ
ー
か
き
氷
で
す
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
凄
か
っ
た
で
す
が
お

い
し
く
食
べ
き
り
ま
し
た
。
左
は
食

事
で
す
。
日
本
と
違
い
大
皿
に
入
っ

て
い
て
、
中
央
が
回
り
み
ん
な
取
り

や
す
か
っ
た
で
す
。
初
め
て
素
敵
な

経
験
で
し
た
。

飛
行
機
で
二
時
間
半
ほ
ど
で
到
着
す

る
と
こ
ろ
に
台
湾
が
あ
り
ま
す
。
飛

行
機
で
は
い
い
景
色
が
見
え
ま
し
た
。

最高の経験 in 台湾
歓
迎
夕
食
会
で
は
岡
山
と
新
竹

そ
れ
ぞ
れ
出
し
物
を
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
楽
し
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

岡
山
市⇔

 

新
竹
市

新
聞
<発行者>

御南中

1年

越智涼介

観光関連

僕は高校生Noaの家に泊まり、この国

のルールを学びました。また、週末には

有名なところに連れて行ってもらい、家

族と交流することができました。

今後、ほかの国のことも調べてみたいで

す。岡山市国際課の皆さん、選考から

説明会・引率とありがとうございました。

ホームステイ

食

事

関

連

台北では様々なお寺や建造物がありました。左上の写真は

台北の大きな道路にある虹の絵です。ここで写真を撮る人

が沢山いました。私たちは台風の影響で、お寺の中や有名

な101展望台には入れませんでしたが、色々な場所を観光

をしました。問題なく買い物ができ、言葉が分からなくても通

じ合えるんだな、という事を改めて感じました。



台
湾
の
食
文
化

台
湾
で
露
店
が
集
ま
っ
た

通
り
を
歩
い
て
い
る
と
、
ク

レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
の
台
が
見
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
1
回

10
元
（
50
円
）
と
日
本
の
半

分
く
ら
い
の
値
段
で
遊
べ
ま

す
。
僕
は
十
回
や
っ
て
み
ま

し
た
が
、
と
て
も
難
し
く
、

一
個
も
景
品
を
と
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

台
湾
に
は
自
動
販
売
機
も

あ
り
ま
す
。
ジ
ュ
ー
ス
は
日

本
と
同
じ
く
ら
い
の
値
段
で

買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

水
は
安
い
も
の
で
12
元
（
60

円
）
で
買
え
ま
す
。

台湾のシリコンバレー 新竹市

台
湾
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、

回
転
テ
ー
ブ
ル
を
使
っ
て
、

料
理
を
大
皿
か
ら
取
り
皿
に

取
り
分
け
て
食
べ
ま
す
。
全

員
が
中
心
に
体
を
向
け
て
食

べ
る
の
で
、
会
話
が
し
や
す

く
、
だ
ん
ら
ん
の
機
会
に
な

る
の
で
、
と
て
も
暖
か
い
文

化
だ
と
思
い
ま
し
た
。

新
竹
市
は
台
湾
北
部
に
位

置
し
て
い
ま
す
。

新
竹
市
は
「
台
湾
の
シ
リ

コ
ン
バ
レ
ー
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
Ｔ
Ｓ
Ｍ

Ｃ
は
新
竹
市
を
代
表
す
る
企

業
で
す
。
僕
の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ザ
ー
は
Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
で
勤
務
す

る
エ
ン
ジ
ニ
ア
だ
っ
た
の
で
、

た
く
さ
ん
話
を
聞
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
自

由
に
過
ご
せ
る
日
に
は
、
台

南
に
行
っ
て
、
安
平
古
堡
や

赤
崁
楼
な
ど
の
史
跡
を
観
光

し
ま
し
た
。

日
本
か
ら
持
っ
て
き
た
流

し
そ
う
め
ん
キ
ッ
ト
を
使
っ

て
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

流
し
そ
う
め
ん
を
し
た
こ
と

も
特
に
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

ホ
ス
ト
ブ
ラ
ザ
ー
と
は

い
っ
し
ょ
に
ピ
ア
ノ
を
弾
く

な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

新
竹

し
ん
ぶ
ん

発行者

重安
真言

令和５年８月発行

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

台
湾
で
の
発
見



子ども海外派遣に参加して、これまで知らな
かったことを学ぶことができました。初めての
海外の友達もできて、貴重な体験になったと思
います。これからの目標も見つけることができ、
自分の成長につながる経験になりました。そし
て、私の気持ちを大切にしてくださったホスト
ファミリーのおかげで、とても楽しい一週間に
なりました。本当にありがとうございました。
またいつか会える日を楽しみにして、日々の勉
強に励みたいと思います。

・パイナップルケーキ
定番のパイナップルケーキ。
家族も友達も喜んで食べていた！
・ドライフルーツ
マンゴーやパイナップルの花などのドライフ
ルーツを持って帰った。
・スナック菓子
コストコでたくさん買った。
どのお菓子も美味しかった！

A WEEK IN TAIWAN

新竹市は、台北から南西へ約60kmの台湾北西部に位置し
ている。人口約45万人の中都市である。冬に猛烈な季節風
が吹き、その風を利用して作るビーフンは新築の特産品で、
お土産として人気だ。また、新築はハイテク産業がさかん
であることでも知られている。新築の郊外には、パソコン、
通信、半導体などIT関連企業が集中する世界的にも有名な
工業団地、「新竹サイエンスパーク」がある。そのため、
「台湾のシリコンバレー」と呼ばれている。

BEST M
EM
O
R
IES O

F 
TAIW

AN

発行者
入江藍子

令和5年9月発行

姉妹都市「新竹市」

グルメと観光スポット

ホストファミリーとの
思い出

・台北101
台北のシンボル的存在。高さ約509mにも
なる超高層ビルの展望デッキから、景色
が楽しめる。
・四四南村
レトロでおしゃれなエリア。最も古い眷
村である。

・タピオカ
台湾に行ったら、やっぱりタピオカ！
・小籠包
「鼎泰豊」という日本を含め海外にも支
店がある有名店。
・擂茶
客家の伝統的な飲み物で、穀物をすりつ
ぶし粉状になったものをお湯などで割っ
たもの。

08.03
ホストファミリーと初対面。
サプライズで誕生日パーティー！

08.05
六福村へ！
「台湾版ディズニーランド」と
呼ばれているアミューズメント
パーク。たくさんのアトラクシ
ョンが最高！

08.06
新幹線で台北へ。
台北101や四四南村を観光。
ホストファミリーの親戚たちと
美味しいご飯！

おすすめお土産編集後記



新竹市・交流プログラムの訪問先
新
竹
交
流

発行者

渡辺真帆

令和５年9月発行

「
嚴
峻
挑
戰
的
後
面
是
美
好
的
未
來
」

（
訳
）
厳
し
い
挑
戦
の
背
後
に
は
明
る
い
未

来
が
あ
る
。

こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、TSM

C

創
業
者
の
も
の
で

す
。
世
界
最
大
の
半
導
体
製
造
会
社TSM

C

の

創
新
館
を
見
学
し
ま
し
た
。
館
内
に
は
、
手
を

か
ざ
す
と
自
動
で
動
く
展
示
な
ど
が
あ
り
、

世
界
最
先
端
の
技
術
と
そ
の
研
究
の
歴
史
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

TS
MC

の
見
学

台
湾
・
新
竹
派
遣
の
体

験
は
、
と
て
も
貴
重
な

も
の
で
し
た
。
子
ど
も

海
外
派
遣
事
業
を
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
魅
力
が
隠
れ
て
い
そ

う
な
台
湾
、
ま
た
訪
れ

た
い
で
す
。

台
湾
で
の
8
日
間
を
振
り
返
っ
て

台
湾
は
、
文
化
・
食
・
言
語
に
お
い
て
多
様
性
が

あ
り
、
そ
れ
を
受
け
入
れ
尊
重
し
合
う
こ
と
で

活
気
が
生
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

台
湾
の
人
々
は
積
極
的
に
話
し
か
け
て
く
れ
て
、

片
言
の
英
語
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
や

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
の
体
験
は
、
自
分
の
意
識
や

生
活
を
見
つ
め
な
お
す
機
会
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。

私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
四
人
家
族
で
し
た
。

ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
は
特
に
私
の
こ
と
を
気
に
か
け

て
く
れ
て
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
一
緒
に
夜
市

や
台
北
へ
行
き
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
温
か
い
も
て
な
し
で
楽
し
い
8
日
間
を
過

ご
し
、
最
高
の
夏
の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

ビ
ー
フ
ン
の
生
地
で
あ

る
、
ポ
ン
菓
子
の
塊
を

木
枠
に
入
れ
て
な
ら
し

て
切
る
作
業
、
ビ
ー
フ

ン
を
機
械
で
細
長
く
す

る
作
業
、
ビ
ー
フ
ン
を

袋
詰
め
に
し
て
封
を
す

る
作
業
の
体
験
を
し
ま

し
た
。

老
鍋
休
閑
農
荘
（
ビ
ー
フ
ン
作
り

）

昼
食
で
食
べ
た
ビ
ー
フ
ン
も
、
お
土
産
に
も

ら
っ
た
ビ
ー
フ
ン
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

ガ
ラ
ス
の
制
作
過
程

や
芸
術
的
な
作
品
の

数
々
を
見
学
し
ま
し

た
。

ガ
ラ
ス
工
芸
博
物
館

炉
の
熱
さ
を
感
じ
る

ほ
ど
の
距
離
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

•

食
事
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
外
食
が

多
い
で
す
。

•

米
は
、
お
に
ぎ
り
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
お

か
ゆ
な
ど
に
し
て
食
べ
ま
す
。
台
湾

の
お
に
ぎ
り
は
具
が
多
い
し
大
き
く

て
美
味
し
い
で
す
。

•

お
か
ず
は
炒
め
物
が
多
く
、
味
付
け

は
意
外
に
薄
く
て
塩
味
で
す
。

•

ピ
ー
ナ
ツ
を
よ
く
食
べ
ま
す
。
お
菓

子
に
な
っ
て
い
た
り
、
ス
イ
ー
ツ
を

飾
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
料
理
油
と

し
て
ピ
ー
ナ
ツ
油
も
使
い
ま
す
。

•

豆
を
よ
く
食
べ
ま
す
。
豆
花
な
ど
の

ス
イ
ー
ツ
や
、
ア
イ
ス
や
ド
リ
ン
ク
、

臭
豆
腐
な
ど
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

食文化





令和５年８月発行

Ｗe Love 台湾！！！ 
令
和
５
年
８
月
２
日
か
ら
同
年
８
月

９
日
の
日
程
で
岡
山
市
子
ど
も
海
外

派
遣
と
し
て
、
市
内
の
中
学
生
男
女

８
名
が
、
岡
山
市
の
姉
妹
都
市
で
あ

る
台
湾
の
新
竹
市
へ
派
遣
さ
れ
た
。

今
回
の
海
外
派
遣
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
４
年
振
り
と
な
っ
た
。
台
風
の

影
響
も
心
配
さ
れ
た
が
、
ほ
ぼ
予
定

通
り
の
日
程
で
無
事
終
え
る
こ
と
が

で
き
た
。
新
竹
市
で
の
体
験
を
レ

ポ
ー
ト
し
ま
す
！ 

                  
 

 
 

 

台
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新
竹
市
レ
ポ
ー

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

台
湾
島
の
北
西
に
位
置
し
、
台
北
か

ら
南
西
へ
約6

0
k
m

北
西
に
位
置
す

る
都
市
。
人
口
約4

5

万
人
を
擁
す

る
中
都
市
。
そ
の
周
辺
に
広
が
る
新

竹
縣
は
自
然
が
豊
か
で
、
漢
民
族
の

一
派
で
あ
る
客
家
の
人
々
が
多
く
住

ん
で
い
る
。 

冬
は
非
常
に
強
い
季
節
風
が
吹
く
こ

と
か
ら
「
風
城
」
と
呼
ば
れ
る
。
現

在
は
台
湾
の
基
幹
産
業
で
あ
る
ハ
イ

テ
ク
産
業
が
盛
ん
で
あ
り
、
新
竹
サ

イ
エ
ン
ス
パ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
工
業

団
地
が
あ
る
。
台
湾
の
シ
リ
コ
ン
バ

レ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
台
北
か
ら

の
所
要
時
間
は
、
鉄
道
で
１
時
間
１

０
分
、
高
速
鉄
道
で
は
約
３
０
分
。 

   

も
と
も
と
金
の
採
掘
で
有
名
に

な
っ
て
い
た
地
域
で
す
。
日
本
で
は

「
千
と
千
尋
の
神
隠
し
」
に
登
場
す

る
建
物
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
場
所
と

し
て
有
名
。 

 

  

■
小
籠
包 

 

や
は
り
本
場
の
小
籠
包
は
違
う
！ 

 

肉
汁
が
溢
れ
出
ま
す
。 

         

■
芋
圓 

 

タ
ロ
イ
モ
か
ら
作
ら
れ
た
も
ち 

  

も
ち
の
芋
だ
ん
ご
の
こ
と
。 

  

そ
こ
に
、
茹
で
小
豆
な
ど
も
い 

  

れ
て
食
べ
る
と
と
て
も
美
味
し 

  

く
氷
の
じ
ゃ
り
じ
ゃ
り
と
芋
だ 

  

ん
ご
の
も
ち
も
ち
感
が
未
体
験 

  

の
食
感
！ 

   

新
竹
市
の
位
置
と
自
然
環
境 

【
観
光
】
九
份
（
キ
ュ
ー
フ
ン
） 

【
グ
ル
メ
】
印
象
に
残
っ
た
２
品 

発行者 
今井悠暉 

九份からの景色。絶景が目の前に広がる！ 

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー 

林
さ
ん

林さん御一家、謝謝！！！ 



Taiwan
☆Food☆

台湾と言えば食べ物!!左から、マンゴー・茶葉蛋・小籠包・タピオカです。特に私がおすすめするのは
茶葉蛋。お茶の香りがしてとてもおいしいです♪台湾のほとんどのコンビニで購入することができます。

☆Place☆

台湾で都会と言えば台北!台北101や西門町など、様々な場所があります。中央の写真は、新竹市に
あるBigCityというショッピングモールです。クリスマスシーズンのライトアップはとても美しいそうです。

☆Enjoy☆

台湾には韓式拍貼機と言う日本のプリクラの様な物がありました。頭に被り物をし、楽しむことができ
ます!台湾に行った際は是非試してみてください。また台湾には写真スポットが多くあります。写真好き
の方にはとてもおすすめです!

☆Souvenir☆

おすすめのお土産を紹介します。①は台中で有名な太陽餅です。中の餡がおいしいです。②は茶葉
蛋を作る事のできる香辛料入りのだしパックです。③はヌガークラッカーです。ネギが入っていておい
しいです。④は王道のパイナップルケーキです。甘酸っぱさがくせになります。

① ② ③ ④

Thank you Taiwan!!
今回このプログラムに参加したことで、コミュニケーション能力を向上させること
ができました。国境を越えコミュニケーションをとったことで、自分の視野が広
がりました。沢山お話をしてくれた台湾のお友達、一緒に行った仲間、サポート
してくださった方々、ありがとうございました!
とても楽しい一週間でした。

令和5年8月2日～8月9日
新竹市 吉田 眞麻



メ
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ン

見

出

し

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Okayama Sonan Junior High School

Yokoyama Haruka

From August 2th-9th,2023

岡山ー台湾　Times
初　海外！初　台湾！初　ホームステイ！！

新

竹

で

の

生

活

食

事

観

光

交流・体験

感

想

8

月

2

日
、
待
ち
待
っ
た
台

湾
出
発
で
す
。
台
湾
へ
は
岡
山

空
港
か
ら
直
行
便
で
約

3

時

間
の
フ
ラ
イ
ト
で
す
。
翌
日
、

台
風
の
影
響
で
全
て
「
台
風
休

み
」
と
な
り
、
予
定
さ
れ
て
い

た
観
光
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
私
の
台
湾
生
活
が
始
ま

り
ま
し
た
。

温かく受け入れてくれた
ホストファミリー

私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
父
・

母
・
子
（
2

人
）
の

4

人
家
族
で
す
。

お
父
さ
ん
は
、
警
察
官
で
何
で
も
で

き
る
頼
れ
る
人
で
す
。
お
母
さ
ん
は

す
ご
く
綺
麗
で
優
し
い
保
育
士
さ
ん

で
す
。
小
学

3

年
生
の
弟
は
新
幹
線

大
好
き
男
子
で
す
。
そ
し
て
、
私
と
一

緒
に
行
動
を
し
て
く
れ
た
の
は
、
高

校

1

年
生
の
お
姉
さ
ん
で
す
。
日
本

が
凄
く
好
き
と
言
っ
て
く
れ
て
、
部

屋
に
は
沢
山
の
日
本
の
ア
ニ
メ
グ
ッ

ズ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

独
学
で
日
本
語
を
勉
強
し
た
と
言
っ

て
い
ま
し
た
が
と
て
も
上
手
で
し
た
。

日
本
の
ア
ニ
メ
の
人
気
を
実
感
し
ま

し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
家

で
は
、
日
本
と
同
じ
様
に

入
り
口
で
靴
を
脱
い
で
上

が
り
ま
し
た
。
で
も
お
風

呂
に
は
浴
槽
が
な
く
て

シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
す
。
ト
イ

レ
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
は
流
せ
ま
せ
ん
。
ペ
ー

パ
ー
は
便
器
横
の
ポ
リ
バ

ケ
ツ
に
捨
て
ま
す
。
水
道

の
水
は
飲
め
な
い
の
で

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
が
あ

り
ま
し
た
。

台
湾
の
ご
飯
は
屋
台
が
基

本
。
臭
豆
腐
も
挑
戦
し
て

み
ま
し
た
が
、
臭
い…

。
臭

い
も
味
も
ご
め
ん
な
さ
い
、

無
理
で
し
た
。
外
国
人
の

納
豆
が
臭
い
気
持
ち
が
少

し
わ
か
っ
た
か
も
。
ど
の

料
理
も
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
。

小
籠
包
や
マ
ン
ゴ
ー
は
最

高
で
し
た
‼

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
台
北
と
九
份
に
観
光

に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
台
北

1

0

1

の

1

0

1

階
ま
で
上
り
ま
し
た
。
夜
景
は
、
見

た
こ
と
な
い
ぐ
ら
い
綺
麗
で
し
た
。
夜
市
で
は
屋

台
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
遊
ん
だ
り
、
食
べ
た
り
し
ま

し
た
。
九
份
は
、
千
と
千
尋
の
神
隠
し
の
モ
デ
ル

と
な
っ
た
町
で
す
。
日
本
と
、
台
湾
の
つ
な
が
り

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

臭豆腐
小籠包

ﾏﾝｺﾞｰ

かき氷
これぞ中華料理！

台北101

九份

台北101からの夜景
夜市

ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
を
通
し
て

台
湾
の
文
化
や
生
活
に
触

れ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

日
本
で
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
た
事
が
違
っ
て

い
た
り
、
同
じ
と
こ
ろ
も

沢
山
あ
り
ま
し
た
。
英
語

や
中
国
語
が
で
き
な
く
て

も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
事
は
で
き
ま
し
た
。

で
も
上
手
く
伝
わ
ら
な
く

て
悔
し
い
思
い
も
し
ま
し

た
。
も
っ
と
も
っ
と
勉
強

し
て
、
も
っ
と
も
っ
と
交

流
を
深
め
た
い
で
す
。
帰

国
し
て
か
ら
も
ラ
イ
ン
で

や
り
取
り
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
繋

が
っ
て
い
た
い
で
す
。
台

湾
に
行
け
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
成
徳
高
校

の
見
学
、
木
工
筆
工
作
、
ガ
ラ
ス
工

場
の
見
学
、
レ
イ
チ
ャ
体
験
、
半
導

体
博
物
館
の
見
学
、
ビ
ー
フ
ン
体
験
、

十
七
公
里
海
岸
、
香
山
湿
地
の
観
光

等
様
々
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
観
光
で
は
一
緒
に
自
転
車

に
乗
り
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
新
竹
市
を
知
り
、
新
竹
市
の
お
友

達
が
沢
山
で
き
ま
し
た
。
帰
国
す
る

前
夜
に
は
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
を
開
い

て
く
れ
ま
し
た
。
日
本
の
ア
ニ
メ
の

話
を
し
た
り
、
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
本
当
に
毎
日
が
楽
し
く
て

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
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