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【龍門石窟】
龍門石窟はユネスコの世界文化遺産に登録されている歴史のある石窟寺院です。
伊河のほとりに1㎞にわたって広がっています。
龍門石窟には大小無数の仏像があり、圧倒的なサイズ感と迫力を感じました。
中には細部まで作りこんである2㎝程の小さな仏像もあり、とてもかわいらし
かったです。

【洛陽古城】
4000年以上の歴史があり、９か国の国々、100人以上の帝王たちが都としたこと
から九朝王都や千年帝都とも呼ばれています。
中はとても広くたくさんの屋台が並んでいました。
伝統衣装は派手なものから僕が着ているような質素なものまで多くの種類があ
りました。
日本の着物とは違い、着付け方もシンプルでとても着やすかったです。

【ホストファミリー】
初めての中国で緊張も多い中、優しく、親身になって接していただきました。
私のペアの趙君は頑張って日本語で話しかけてくれてとてもうれしかったです。
たくさんの観光スポットに連れて行ってくれたおかげで、多くの感動を覚える
ことができました。
最後には新しくできた学校の友達と一緒にバスケットボールができて最高でし
た。

【応天門】
応天門は歴史のある建物で、過去に何度も焼き払われましたが、その都度、た
くましく蘇り、復興されてきました。
建物の周りは花で囲まれ、とても美しかったです。
特に黄金に輝く大仏は強く印象に残りました。
何度も蘇る建物からは気品と迫力を感じました。
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僕は今回、岡⼭市⼦ども海外派遣事業の派遣団のメンバーとして中国の洛陽市に⾏ってきました。
⽇本から近い中国ですが、意外と「旅⾏で⾏ったことがある︕」という⼈は少ないのではないでしょ
うか︖僕が体験した、⾝近な中国情報をご紹介しますので是⾮中国を訪れてほしいです。中国最⾼︕

【⿓⾨⽯窟】中国三大⽯窟
実物のほうが迫⼒がある

【洛陽博物館】中国の歴史をた
くさん知ることができる

【漢服着付け体験】意外と動きやすい

【洛陽第⼆外国語学校】 グラウンド
も広く学食もおいしい

【応天⾨】ドローンが多い 【食事】外食が多い。果物が安くて美味しい

河南省⻄部の
中国六大古都へ

⼀⾔でいうと、中国が大好きになりました。⾏く前よ
り⾏った後のほうが当然ですが愛着が強くなりました。
また、⽇本と中国の違いをたくさん感じました。店員
さんがフレンドリー・バイクで移動している⼈がたく
さんいる・食事が安い・会話をする時の声がとても大
きいなどです。帰りたくないくらい中国が大好きにな
りました。ぜひ遊びに⾏ってほしいです。中国での食
事は昼も夜も外食が多く家族の時間がたくさん取れる
のでのでいいな思いました。昼休みが⻑く、学校にあ
るバスケットコートで友達とバスケができて楽しかっ
たです。ちなみに⽇本からのお⼟産は桃太郎の絵のつ
いた個包装のきびだんごが⼀番⼈気でした。今回の派
遣で中国の素晴らしさを体験することができ本当に感
謝しています。謝謝︕ちなみにコミュニケーションは
英語でした。また中国に⾏きたいと思いました。

滞在中の主なタイムスケジュール
7/25 岡⼭から関空→上海へ
7/26 上海→洛陽

①⿓⾨⽯窟 ②洛陽博物館
☆歓迎夕食会

7/27 ③洛陽第⼆外国語学校
☆牡丹陶磁器芸術館 製作体験

7/28 ④漢服着付け体験 洛⾢古城散策

7/29 ホストファミリーと自由⑤
7/30 ホストファミリーと自由⑥
7/31 餃⼦を⼀緒に作る交流会

国語芸術授業 国画、切り絵アート
8/1 洛陽→上海→関⻄空港
8/2 関⻄空港→新大阪→岡⼭

令和5年8⽉発⾏

中国洛陽 新聞
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【発行者】 岡山大学教育学部附属中学校
1-B 山村昇

【派遣期間】令和5年7月25日～8月2日

名場面ギャラリー

まとめ・感想



食文化
 出会った中国の人々は一握りですが皆さんとて  中国の食べ物はさっぱりしたものが多い日本とは違い、脂が多めで味が濃い
も優しかったです。分からないところがあったら ものが多いです。その油の量は茄子が光るほど…。
丁寧に教えてくれたりと、困ることは本当に無かっ 食事のマナーも少しありますが日本と違います。例えば日本で
たです。 完食するのがいいとされていますが中国では一口ほど残します。
 中国の人々は主体性があって、気さくで明るくて 完食すると「まだ足りないんだな。」と思い、次の食事の時に
感情に正直で話していてとても楽しく、面白い。 は量が増えていることがあります。今では完食しても量は増え
また、失敗を気にせず ることはあまりありませんが、風習として残っています。私はそこにおもてなし
チャレンジ精神が強いと の心がたくさん込められているような気がしました。

ころはとてもいいなと 伝統衣装
思いました。  中国の歴史は⻑く、⾐服も時代とともに変わってきました。その種類は一つだ

けではなく、時代の特徴を表しています。私たちは洛陽古城で服を選んで着まし

ホストファミリーとお友達 た。どの服も個性があり選ぶのに本当に迷いました。私はシンプルな明服を着ま

 ホストファミリーの方々には色々な場所に連れて したが、ゆったりしていて日本の着物より動きやすかったです。

行ってもらいました。例えば日本では見たことがな 他の人たちは中国の少数⺠族の⾐装や模様が豪華な服を着ていた

い３人乗り電動自転車に乗せてもらい、夜の洛陽を りと、見ているだけでもとても楽しかったです。その服のまま

一緒に探索しました。 みんなで洛陽古城を散策し、昔の時代にタイムスリップしたよう

でとても印象に残っています。

 今回訪れた洛陽の第二外国語学校は大学のキャンパスと見間

 仲良くなったホストファミリーのお友達と一緒に焼き肉店でご飯 違えるほど大きく、校内も日本ではありえないものばかりあり

を食べて更に仲を深めたりと、驚きと感動がたくさんあり感謝しか ました。学校のグラウンドは競技場の

ありません。ホストファミリーの皆さんは、歴史が好きな私に家で ようで、初めは公園かと思いました。

も外出先でも色々と教えてくれました。 また、図書館は独立しておりとても大

コナンが大好きな友達は、来年日本に来 きいです。ソファなどもあり「本当に

ると話していました。 学校の図書館⁉」と驚きました。

日本が好きな方が増え、日本でも中国が  そして中国の音楽と習字の授業を受

好きな方が増えていくといいと思います。 けましたが内容が深く、特に習字は日

【編集後記】 本の習字とは全然違いました。さらに

 中国に行く前は、大丈夫だろうか少し怖いなと思っていたのです 音楽の授業では銅鐸が進化した楽器、

が終わってみると、行って良かった！が沢山あり新たな発見もあり 独特の笛や中国の琴を弾いてみました

ました。私が今回一番学んだのは自分の目で見ることの大切さです。 日本だったら知ることもなかった楽器や習字に出会うことができ

どの国においても、良い面にしても悪い面にしてもイメージだけで て本当に良かったです。

決めるのではなく、実際に行ってみて現地の人々と交流することで  第二外国語学校の生徒は月曜日か

分かることは沢山あります。自分の持っていたイメージが覆される ら金曜日まで寮で生活し、土日に家

こともありますが、そこがまた面白いと思います。 族のもとへ帰るそうです。同じ中学

私は情報だけで決めつけず、自分の目で見てしっかりと考えられる 生でも通学の仕方が随分違うと思い

人間になりたいです。 ました。

中国の学校

２年 ⻄ 実和子
中国の人々との交流

　　 洛陽市へ行って 
　　　 ～優しい人々と歴史の町～



中！ Luoyang♡

洛陽にいる間お世話になった王さんご一家です。家族みんな優し
く接してくれ、お母さんは日本語が話せます。子どもは3人、私を
入れて4人！私とペアになってくれた中学1年生の女の子は中国舞
踊がものすごく上手♡弟と妹もご飯を知らせに来てくれたり、一緒
にお出かけしたり、最初は緊張したけど、皆さんのおかげで、洛陽
を楽しむことができました。“谢谢你们！”いつか中国語でお話が

できるように中国語の勉強を頑張ります！！

2023.7.25～8.02

神﨑 心玖

私のホストファミリー

洛陽へ行って

“我喜欢吃水饺！ wo xihuan chi shuijiao!”～大好き水餃子！～

ホストファミリーの家や洛陽第二外国語学校で水餃子づくりを体験しまし
た。みんなで皮から手づくりなので、茹で上がったらもちもちしていておい
しいです。ホストファミリーのお母さんが私のリクエストにこたえてニラと
卵の餡を準備してくれました。とても嬉しかったです。

水餃子は主にお祝いの時に食べられると教えてもらいました。また、水餃
子の形についても聞くことができました。清朝まで使われていた“马蹄银

（馬蹄銀）”というお金に似せていて、「お金に恵まれるように」という意
味がこめられているそうです。

大勢の人といっしょに作る時のにぎやかな雰囲気、大きなお皿にたっぷり
のせてくれたできたての水餃子はとっても美味しそうに見えます。そしてみ
んなでお腹いっぱい食べられる水餃子が大好きです。

“洛阳有地铁！ Luoyang you ditie”～洛陽に地下鉄！～

休日の夜、ホストファミリーと一緒に老城の夜市へ。洛龍区にあるホストファミリーの家から歩いて地下
鉄の駅へ行き、8分程乗ると老城区へ着きます。地下鉄の列車に洛陽の市花である牡丹の花がたくさん描か
れていてステキだなと思いました。牡丹の花は中国の国花でもあります。ちなみに地下鉄の切符には1枚1
枚白馬寺・洛陽博物館・関林廟など観光地の絵が描いてありました。それもすごくステキだったのですが、
自動改札口に回収されてしまいました。写真を取っておけばよかった…。

ホームステイ先のお母さん
に「是非飲んでみて！」と勧
められて飲んでみると、微炭
酸でスッキリとしていました。
私のはオレンジ味でしたが、
他にも桃味があるそうです。
洛陽へ行った時は是非ご当地
ジュース“海碧”を飲んでみ

てください。

“海碧 Haibi” “电子支付 dianzi zhifu”～キャッシュレスの世界～

今回ホストファミリーのお母さんと外出していて、現
金を使っているところを見ることがありませんでした。
地下鉄の切符も電子マネーで買っていました。レストラ
ンでお会計をするとき、スーパーのレジでお会計をする
とき、タピオカミルクティーのデリバリーが家に届いた
ときもです。私が3歳まで中国へいた頃はまだ現金を使う
人もいたそうですが、今はほとんどの人がWechat
Pay“微信支付”やAlipay“支付宝”をかざしてOK！日

本よりも早い!!

カ
タ
カ
ナ
中
国
語

“你好”，“谢谢”，“`再见”などの中

国語のあいさつは日本でも知っている人が
多いと思います。しかし、例えば“谢谢

xiexie”を「シェイシェイ」や「シェー
シェー」など日本語のように言うと、何と
なく気まずい空気が流れていると感じまし
た。実際「シエシエ」に近い発音です。中
国語を教えてもらう時カタカナ厳禁と言わ
れたのがわかったような気がしました。

“中 zhong”とは？

洛陽市のある河南省の方言で“普通话”の
“行xing”と同じように「いいね！」や

「すごいね！」などという意味です。洛陽の
人から教えてもらって初めて知った河南省の
言葉が“中”でした。今回洛陽へ行ってみてとても素

晴らしかったので、タイトルとして使うことにしまし
た。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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中国の伝統衣装 
     （↓洛陽古城散策） 
 

 
 
中国の伝統衣装は主に「漢服」と呼ば
れるものが多い。男女ともに襟があ
り、裾が⾜⾸まで⻑いのが特徴！ 

 
 
 

作成日：2023 年 9 月 3 日 
        （藤原 羽瑠） 

 
『Luoyang』この英語を聞いたことがあるだろうか。 
この英語の日本語訳は、私たちの思い出の場所、『洛陽』だ！ 

竜門石窟 

大きいものは 17m、小さいものは 2 ㎝で、すべて合わせて 10
万体もの仏像が残っている！ 

        

 

！感想！ 
ホームステイ生活が始まったときはどうなることかと不安でいっぱいだったけれど、中国で生活をして
たくさんのいい思い出が作れた！価値観や生活の違いに⼾惑うこともあったけどやっぱりすべて楽しか
ったな。私に、数えきれないくらいの思い出をくれた洛陽、ありがとう。そして、バイバイ。またね！       

餃子 

中国では別れの際に餃子を食べる文化
があるらしい…。 

   

ホストファミリーとの生活 

     
買い物に行ったり、観光地へ行ったりした！ 

ホームステイ先での食事！ 

   
美味しい（ハオチー）と言いながらホストファミリーの
方と一緒に食べました！ 
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世界遺産 竜門石窟はすごい迫力だった！

中国での生活を体験！ 蝉（セミ）を食べてみた！
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