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I love Guam !
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
グ
ア
ム
の
都
市

H
a
g
a
tn

a
（
ハ
ガ
ニ
ャ
）
に
住
ん
で
い
ま
す
。
海

も
山
も
見
え
る
一
軒
家
で
そ
の
家
の
大
き
さ
は
言

葉
に
表
せ
ら
れ
な
い
く
ら
い
大
き
か
っ
た
で
す
。

（
笑
）
グ
ア
ム
に
到
着
し
た
初
日
か
ら
驚
く
こ
と

だ
ら
け
で
し
た
！

家
族
構
成
は
父
、
母
、
祖
母
、
長
男
、
長
女
、
次

男
、
三
男
の
７
人
家
族
で
し
た
。
と
て
も
人
数
が

多
く
、
家
の
中
は
笑
顔
と
笑
い
声
に
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
！
！

父
（
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
）
医
者
、
仕
事
が
と
て
も
忙

し
い

母
（
レ
イ
チ
ェ
ル
）
看
護
師
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

祖
母
（
ロ
ジ
ー
タ
ー
）
と
て
も
優
し
い
、
話
を
た

く
さ
ん
聞
い
て
く
れ
た

長
男
（
エ
イ
ド
ゥ
ン
）
１
５
歳
、
バ
ス
ケ
を
し
て

い
る

長
女
（
ア
ナ
イ
ス
）
１
３
歳
、
医
者
に
な
り
た
い
、

め
っ
ち
ゃ
話
し
た
し
、
色
々
教
え
て
く
れ
た

次
男
（
ア
イ
ゼ
ア
）
５
歳
な
の
に
１
年
生
、
頭
良

い
！

三
男
（
イ
ー
ド
ゥ
レ
ス
）
３
歳
。
め
っ
ち
ゃ
可
愛

い
！ グ

ア
ム
っ
て
サ
イ
コ
ー
！

や
っ
ぱ
り
、
グ
ア
ム
と
い
え
ば

綺
麗
な
海
！
日
本
と
は
違
い
、

ど
こ
で
も
綺
麗
で
、
魚
も
た
く

さ
ん
い
て
、
目
を
奪
わ
れ
ま
し

た
！

グ
ア
ム
の
料
理
の
特
徴
は
．
．
．

「
量
が
多
く
て
、
ス
パ
イ

シ
ー
！
」

ほ
ん
と
に
、
ど
の
料
理
も
量
が

多
す
ぎ
！
例
え
ば
、
朝
食
を
食

べ
に
行
っ
た
と
き
、
パ
ン
ケ
ー

キ
３
枚
と
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ

グ
が
出
て
き
ま
し
た
。
「
う

ん
？
ち
ょ
っ
と
待
て
よ
、
パ
ン

ケ
ー
キ
３
枚
で
も
多
い
の
に
ス

ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
？
絶
対
食

べ
れ
な
い
！
！
」
と
、
思
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）
ま
た
、

こ
し
ょ
う
が
た
く
さ
ん
ふ
り
か

か
っ
て
て
、
ス
パ
イ
シ
ー
す
ぎ

ま
し
た
！
私
は
ス
パ
イ
シ
ー
な

料
理
が
苦
手
な
の
で
、
少
し
苦

戦
し
ま
し
た
。

ま
た
、
料
理
を
食
べ
る
グ
ア
ム

の
人
々
の
特
徴
は
．
．
．

「
シ
ェ
ア
し
が
ち
！
後
、
絶
対

残
す
か
家
に
持
っ
て
帰
る
！
」

や
っ
ぱ
り
、
量
が
多
い
か
ら
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。

お
腹
い
っ
ぱ
い
い
に
な
っ
て
も
、

水
曜
日
に
長
女
の
学
校
に
つ
い
て
い
き
ま

し
た
。
そ
の
日
は
授
業
で
は
な
く
、
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
だ
っ
た
の
で
１
時
間
で
終
わ
り

ま
し
た
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
だ
か
ら
と
い
う

こ
と
も
あ
る
け
ど
、
み
ん
な
私
服
で
ス
マ

ホ
も
持
っ
て
て
、
ス
タ
バ
み
た
い
な
ド
リ

ン
ク
を
飲
ん
で
る
子
も
い
て
．
．
．
自
由

で
い
い
な
と
思
い
ま
し
た(

笑)

私
が
一
番
驚
い
た
の
が
、
建
物
と
机
で
す
。

建
物
は
日
本
み
た
い
に
高
い
わ
け
で
は
な

く
て
、
低
く
、
色
は
、
青
色
や
水
色
で
し

た
。
机
と
椅
子
が
く
っ
つ
い
て
い
て
、
白

色
と
青
色
で
し
た
。

ち
な
み
に
、
鶏
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

海
サ
イ
コ
ー
！

グ
ア
ム
の
料
理

グ
ア
ム
の
学
校

グ
ア
ム
の
人
は
め
っ
ち
ゃ
フ
レ
ン

ド
リ
ー
で
し
た
！
一
番
驚
い
た
の

が
、
祖
母
が
レ
ジ
の
店
員
に
、
私

の
こ
と
を
紹
介
し
て
い
た
こ
と
で

す
！

自
分
が
紹
介
さ
れ
る
の
は
も
ち
ろ

ん
い
い
の
で
す
が
、
店
員
に
ま
で

そ
ん
な
個
人
情
報
？
を
言
っ
て
る

こ
と
に
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、
日
本
と
違
い
、
フ
レ

ン
ド
リ
ー
で
い
い
な
と
思
い
ま
し

た
！
日
本
人
も
も
っ
と
、
フ
レ
ン

ド
リ
ー
な
人
が
増
え
て
い
っ
て
ほ

し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

人
が
フ
レ
ン
ド

発行者
髙杉

凛帆

今
回
の
グ
ア
ム
の
派
遣
を
通
し
て
、
「
国

籍
が
違
う
人
で
も
積
極
的
に
会
話
し
よ
う

と
す
る
と
、
会
話
は
成
り
立
つ
。
し
か
し
、

そ
の
確
率
は
低
い
。
確
率
を
高
く
す
る
に

は
英
語
と
い
う
ツ
ー
ル
を
自
分
の
言
語
の

一
つ
に
入
れ
る
こ
と
が
必
要
だ
」
と
い
う

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
英
語
が
使
え
れ
ば
、

ど
こ
に
行
っ
て
も
、
ど
ん
な
人
と
で
も
、

会
話
が
成
り
立
つ
。
今
回
で
、
私
の
英
語

力
が
全
然
足
り
な
か
っ
た
こ
と
が
改
め
て

わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
英
語
を
自

分
の
言
語
の
一
つ
に
入
れ
れ
る
よ
う
に
、

も
っ
と
も
っ
と
勉
強
し
て
い
き
ま
す
！
！

感
想
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京山中
藤尾悠叶

僕
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
中
に
経
験
し
た
グ
ア
ム
の
色
々
な
こ
と
を

紹
介
し
ま
す
。

グアムの海
グアムの海は少し離れた場所から
でも海の底が⾒えるくらい本当に
透明度が⾼く、とてもきれいでし
た。また、僕がホストファミリー
と一緒に飛び込みをした海ではと
てもきれいな魚や⽔中の景⾊を⾒
ることができました。他にも、海
にはナマコやとても大きい貝など
の⽇本ではあまり⾒ることのでき
ない生き物もたくさんいたので、
是⾮実際に⾒てほしいです。

グアムの観光地
グアムにはタラフォフォの滝や恋人岬、
ラッテストーンのようなグアムに古くか
らある伝統的な観光地がとても多かった
です。また、その観光地のできた経緯や
グアムとの繋がりを説明する施設なども
あって、グアムのことをたくさんの人に
知ってもらおうと努⼒しているのがよく
わかりました。

グアムでのボランティア
グアムで2〜３⽇ほどホストファミリーの参加
しているボランティアに自分も参加させても
らいました。主な活動はゴミ拾いなどの島の
クリーン活動でした。最終⽇には賞状をもら
えたので嬉しかったです。

グアムの食
グアムのご飯はとにかく大きく、
味も少し辛めに作ってありました。
しかし、僕のホストファミリーは
そこにさらにタバスコなどの辛い
ソースをかけていたのでびっくり
すると同時にグアムの人たちは辛
いものや味の濃いものが好きなん
だなと思いました。また、グアム
の料理は⾁がメインのものが多く、
すごく食べ応えがありました。

グアムの人たち
グアムの人たちは、初対面でも気軽に話
しかけてくれたり、自分が⽇本人だとわ
かると分かりやすい英文で話しかけてく
れたりしたので、自分にとって初めての
海外でしたが現地の人たちと楽しく会話
することができました。グアムの人たち
が本当に優しくてフレンドリーなんだと
いうことが分かりました。

感想
今回のホームステイで、
僕は⾊々なことを体験
し学びました。ここで
学んだことや感じたこ
とを忘れずに、国際化
の進む現代を生き抜い
ていけるような人間に
なりたいと思いました。
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グアムの海

砂は白くてサラサラ。

海はエメラルドグリーン！

海水は冷たくないからすぐ入れる。

遠浅の海で遠くまで足がつくため、小さ

い子も安心して遊べる。

意外と流れが速いため、知らないうちに

流されている...
海中にはサンゴが散らばっていて、マリ

ンシューズを履いていないと痛い！

Foods
グアムの食卓でよく見かけるのがレッドライ

ス。フィエスタ（お祭り）をはじめ、ローコの食

卓には欠かせない。レッドライスはアナート

の実から出た汁で色付けしたピラフ。

ブチブチ 中にかぼちゃやリンゴのペースト

やジャムが入った揚げ菓子。

グアムの料理のサイズは日本人からすると

大きいが、グアムの人は日本の料理のサイ

ズが小さいという。

チャモロ語 Chamorro
チャモロ語はグアムの公用語である。

チャモロ語の大半は侵略時代の名残。

チャモロ語の約７０％はスペイン語が語源となっている。

スペイン語や日本語が変化したもので、語尾が上がり気味なのが特徴。

日本がグアムを占領して日本語教育を行った時代の名残があり、ビーチサンダルをゾ

ウリィ、葉物野菜をナッパ、ティッシュをハナカミなどという。日本統治時代に日本語教育

を受けたローコの年配者の中には、丁寧な日本語を話すことができる人がいる。

グアムでよく見かける Hafa Adai （ハファ ダイ）は、「こんにちは」という意味。

お父さんをTata、お母さんをNanaと呼ぶ。

戦争
グアムはアメリカ合衆国の準州である。

１９４１年１２月８日

日本はハワイの真珠湾に奇襲攻撃をし

た。

その５時間後、グアムへの攻撃を開始し、

３１か月間グアム島を大宮島と改名し、

占領した。当時の戦争で使われていた

日本軍の大砲が知事官邸にある。

知事＆総領事
知事は「戦争のことはお互いに許しあい、これか

らどうするかを考えたい」とおっしゃっていた。個

人的に日本が好きだそうで、よく冬に家族と北海

道に行くそうだ。

総領事は「新型コロナウイルスのことがあり、な

かなか対面して話すことができなかったので、対

面して話すことができてうれしい。特に若い人と

の話が楽しい。グアムでは日本の文化を知って

もらうためにグアム在住の日本人が企画したこと

の手伝いをするということをしている。」とおっ

しゃった。

サイコー！！









 

 

 

  派遣先：グアム準州  派遣期間：令和 5年 7 月 30 日～8月 6 日  岡山市立吉備中学校 2 年 廣瀬友春 

 

グアムの魅力大集合‼ 

タオタオモナとは？ 

タオタオモナは直訳で「以前の人々」、現世に生きて

いる私たちと暮らしている祖先の霊を意味します。古代

チャモロ人は周りにいる霊が常に私たちを見守り、助け

てくれているが危険な問題なども生み出していると考

えました。そして、今もチャモロでは祖先の霊を家族と

同じように敬愛を込めて呼んでいます。 

 他にもグアムにはカマレンの聖母マリア、恋人岬の伝

説など、様々な興味深いお話がたくさんあります。 

グアムでの思い出 

空港で初めてホストファミリーに会ったとき、私はと

ても緊張していましたが、みんなが笑顔でやさしく接し

てくれたのでとてもうれしかったです。 

ホストファミリーたちとはプール・ 恋人岬 水族館 

ドライブなど、とても楽しい時間を過ごしました。特に

記憶に残っているのは、ホストファミリーの仕事場に行

かせてもらった時です。ホストファミリーは外国とのつ

ながりを持ってお酒やたばこを販売する会社に勤めて

います。その取引先には日本も含まれており、世界には

様々なつながりがあることを改めて実感しました。 

 食事はホストファミリーの家では毎日お米を炊いて

いて、日本食のレストランもありました。また、ハンバ

ーガーやパンケーキは 1つがとても大きく、チャモロ人

の伝統的な食べ物であるケラグエンやレッドライスは

とてもおいしかったです。また、ナイトマーケットの際

にココナッツジュースを飲んだ後にココナッツを開い

て身の部分を食べる「ココナ 

ッツ刺身」は、日本の刺身に 

匹敵するくらい新鮮でおいし 

かったです。 

グアムと日本の相違点・共通点 

 グアムと日本では、食べ物をはじめ学校にハンカチや

ティッシュを持っていくかどうか・ 学校によっては持っ

ていくところも）など、様々な相違点が見られました。

また、一時的な日本の小雨より何倍も強い雨も何回かあ

りました。 

一方で共通点もあり、気温や湿度の高さは多少異なり

ますがジメジメとしていました。 

戦争の歴史 

 グアムは第二次世界大戦などでの大きな戦場となっ

た場所です。また、一時期は日本もグアムを占領し、日

本の生活習慣を強要するなど悲惨な過去がありました。

島内には戦争を伝える施設・ モニュメント・ 当時使われ

ていた大砲などがたくさんありました。しかし、何より

も驚いたのはグアムの人たちはそれらを「過去の出来事

だ」として私たち日本人を 

とてもあたたかく迎えてく 

れていることです。 

この派遣ではとても貴重な体験ができ、将来に生かすべき学びがたくさんありました。また、コミュニケーショ

ンの面だけでなく、国際的な視野などの新しい発見やスキルもありました。この派遣のために様々な面から支えて

くださった方々、本当にありがとうございました。 

知事と総領事を表敬訪問して

 今回の派遣ではグアム知事と在ハガッニャ総領事に

お忙しい中、表敬訪問をさせていただきました。その中

でも印象に残ったことは表敬訪問の際に石神総領事に

「グアムを訪れる日本の方に伝えたいことは何ですか」

と質問すると、「美しい自然や素晴らしい文化があるこ

とはもちろん、台風の影響で自分の生活で苦しくても

周りの人を優先して助けようとする優しさがあふれて

いること」とご返答をいただきました。このことから、

今年５月の大型台風でまだ停電などの影響が残ってい

る中での私たちのこの派遣も多くの人に支えてもらっ

て成り立っていると実感しました。とても貴重な経験に

なりました。 

終わりに 

参考文献：https://www.visitguam.jp/chamorro-culture/legends/・  

ココナッツジュース 

大砲(知事官邸) 

道路に台風によるゴミ 


