
- n o s .

Aos Trabalhadores,
S e n t e  a l g u m a  d i f i c u l d a d e  n o  l o c a l  d e  
t r a b a l h o ?

Dep. (Gab.) de Igualdade de Oportunidades e Ambiente de 

Quando fo i  consu l ta r  seu chefe  sobre  a  
-

quer  fo lga ,  deve se  demi t i r " .

Quando fo i  consu l ta r  sobre  d ispensa de 
t raba lho  de horas  ext ras  com o seu chefe ,  

Quando o chefe pegou na cintura ou no 
peito e quando foi repreendido por isso, 
fez que fosse transfer ida sem nenhuma 
just if icat iva.

- la  

angust iada e torna-
trabalhar.

Ser espancado ou chutado, etc.

Ataque Mental
Berrar  na  f ren te  de  seus co legas  f rases  

Continuar a ser ignorado pelos colegas, 
chefes e etc.de or igem.

Por exemplo, inclui comportamentos como abaixo:



Caso tenha sido assediado 

N Telefone N Telefone N Telefone N Telefone

H o k k a i d o 011-709-2715 T o k y o 03-3512-1611 S h i g a 077-523-1190 K a g a w a 087-811-8924

A o m o r i 017-734-4211 K a n a g a w a 045-211-7380 K y o t o 075-241-3212 E h i m e 089-935-5222

I w a t e 019-604-3010 N i i g a t a 025-288-3511 O s a k a 06-6941-8940 K o c h i 088-885-6041

M i y a g i 022-299-8844 T o y a m a 076-432-2740 H y o g o 078-367-0820 F u k u o k a 092-411-4894

A k i t a 018-862-6684 I s h i k a w a 076-265-4429 N a r a 0742-32-0210 S a g a 0952-32-7218

Y a m a g a t a 023-624-8228 F u k u i 0776-22-3947 W a k a y a m a 073-488-1170 N a g a s a k i 095-801-0050

F u k u s h i m a 024-536-4609 Y a m a n a s h i 055-225-2851 T o t t o r i 0857-29-1709 K u m a m o t o 096-352-3865

I b a r a g i 029-277-8295 N a g a n o 026-227-0125 S h i m a n e 0852-31-1161 O i t a 097-532-4025

T o c h i g i 028-633-2795 G i f u 058-245-1550 O k a y a m a 086-225-2017 M i y a z a k i 0985-38-8821

G u n m a 027-896-4739 S h i z u o k a 054-252-5310 H i r o s h i m a 082-221-9247 K a g o s h i m a 099-223-8239

S a i t a m a 048-600-6210 A i c h i 052-857-0312 Y a m a g u c h i 083-995-0390 O k i n a w a 098-868-4380

C h i b a 043-221-2307 M i e 059-226-2318 T o k u s h i m a 088-652-2718

C o n s u l t a s g r a t u i t a : Contato dos Dep. (Gab.) de Igualdade de Oportunidades e Ambiente de Trabalho da Secretaria 

A n e x o
Iguais de Emprego para Homens e Mulheres

Seja franco ao expressar a 
empresa

problema da empresa. Consulte com o seu chefe, 

humanos da sua empresa. 

Para mais detalhes, favor consultar os seguintes links abaixo:

1.
2.
3.
4.
5.

Folheto * a partir da P.20:
https://www.mhlw.go.jp/content/11900000/001019259.pdf

Equipe de Apoio para um ambiente de trabalho sadio:-Akarui Shokuba Ouendan-:
https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/foreign_workers_jp

https://www.mhlw.go.jp/content/11900000/001019259.pdf
https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/foreign_workers_jp

