
さんかくウイーク2023行事【講座】 さんかくウイーク岡山市男女共同参画推進週間
6/21～6/27

“女性の「こころ」と「からだ」のバランスを知ろう”

～元気なのは１か月にたったの１０日？？～

⁉

あなたはどのくらいホルモンの影響を知っていますか？
どんな時も「こころ」と「からだ」のバランスをとりながら、

それぞれが自分らしく活躍するために、

まずは「知る」ことからはじめましょう！

日本フェムテック協会の取り組みの一部をご紹介します。

⁉

講師プロフィール：山岡みゆきさん
日本フェムテック協会認定フェムテックアンバサダー

ＰＣＷ Japan(一般社団法人日本ウェルビーイング協議会) Regional Player
JPPI認定ポジティブ心理学プラクティショナーⅡ
特定非営利活動法人日本防災士会女性防災推進委員

健康への意識(ヘルスリテラシー)向上を図ることで生まれる

みんなに優しい世界を考えてみませんか？

家庭生活、子育て、仕事、さらにはボランティア活動を通して、女性の“生きづらさ”を
体感し続けてきた経験から、自分が自分に優しくできる、みんながみんなに優しくできるwell-
beingな世界を目指し、地域から笑顔を広げて行くための活動を行っている。

２０２３年６月１８日（日）
１３：３０～１５：００
（受付開始 １３：００～）

会場：
岡山市男女共同参画社会推進センター

「さんかく岡山」会議室
※新型コロナウイルス感染症対策につきましては、
今後の政府の方針を参考にしていただきますよう
お願いいたします。

◆対象 性別問わず興味のある方どなたでも

◆定員 先着５０名（事前申込み要・参加費無料）

お申込み
お問い合わせ

岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」
〒700-0822 岡山市北区表町三丁目14-1-201（ｱｰｸｽｸｴｱ表町2階）

TEL：０８６－８０３－３３５５ FAX：０８６－８０３－３３４４
E-mail：sankaku@city.okayama.lg.jp
※岡山市女性が輝くまちづくり推進課でもお受けしています。・



個人情報は適切に管理し、この講座のみに使用し他の目的で使用することはありません。

ふりがな
電子申込はコチラ！

お 名 前

お電話番号 （ ） －

※急なご連絡にのみ使用します。

●「さんかく岡山」へのアクセス●

住所：岡山市北区表町三丁目14番1－201号

ｱｰｸｽｸｴｱ表町2階

■JR岡山駅から南東へ約１.５Km(徒歩約２０分）

■路面電車

<清輝橋線>新西大寺町筋下車 東へ徒歩約１分

<東山線>西大寺町下車 西へ徒歩約３分

■天満屋バスステーションから南へ約５００ｍ（徒歩約７分）

■最寄りのバス停留所 新西大寺町筋バス停

*契約駐車場はありません。お車でお越しの方は、

近隣の有料駐車場をご利用ください。

【さんかくウイーク202３行事】

2023年6月1８日（日）13：３０～1５：００ 会場：「さんかく岡山」会議室

※新型コロナウィルスの感染症対策につきましては、今後の政府の方針を参考にしていただきますよう
お願いいたします。

FAX送信先 086－803－3344 さんかく岡山 岡山市男女共同参画社会推進センター

[お申込み・お問合せ先]

岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」

TEL：086-803-3355/FAX:０８６-８０３-３３４４

E-mail:sankaku@city.okayama.lg.jp

岡山市女性が輝くまちづくり推進課

TEL：086-803-1115/FAX:086-803-1845

E-mail:danjo@city.okayama.lg.jp

※お電話・メール・電子申込でも受け付けしています。

～講 座～
“女性の「こころ」と「からだ」のバランスを知ろう”

〜元気なのは１か月にたったの１０日？？～

皆さまの
お申込み

お待ちしてます‼
（先着５０名）


