


◆さんかく岡山 岡山市男女共同参画社会推進センター：☎086-803-3355／ E-mail sankaku@city.okayama.lg.jp
◆女性が輝くまちづくり推進課：☎086-803-1115／E-mail danjo@city.okayama.lg.jp

対馬ルリ子先生と一緒に考える女性の身体とセクシュアリティ

※お申込みにあたってお預かりする個人情報は、本事業以外の目的で使用することはありません。

“包括的セクシュアリティ教育”を学べる環境づくりを目指して

一生元気で、

「さんかく岡山」では、ジェンダー平等を目指し、「性」を取り巻くカルチャーを変えるための取り組みを進めています。
★岡山包括的セクシュアリティ教育研究会に関するお問合せは、事務局「さんかく岡山」へお願いいたします。

包括的
セクシュアリティ
教育って?

包括的セクシュアリティ教育は、性に関する知識やスキルだけでなく、

人権やジェンダーの視点から幸福に生きていくための力を育む、

これからの時代に必要な教育です。

科学的根拠に基づき、発達に応じた指導プロセスがあり、

ユネスコが中心となって作成した、『国際セクシュアリティ教育

ガイダンス』が、国際的な指針となっています。

メリットは?

岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」では、2022年4月より、

岡山で包括的セクシュアリティ教育を学べる環境づくりを目指して、

専門家チームの皆さんと協働で、調査・研究するとともに、実践していくための

プロジェクト、「岡山包括的セクシュアリティ教育研究会」を立ち上げました。

●性暴力、ハラスメントの抑制効果

●ジェンダー平等意識、自己肯定感の上昇

●性感染症/HIV,望まない妊娠の減少

●性行動を遅らせる（安全な性交渉）

お 問 合 せ

■アクセス■

■JR岡山駅から…南東へ1.5km 徒歩約20分

■路面電車<清輝橋行>新西大寺町筋下車、
新西大寺町商店街を東へ徒歩約1分

■天満屋バスステーションから南へ約500m
徒歩約7分

■契約駐車場はございません。
お車でお越しの方は、
近隣の有料駐車場をご利用ください。

My body,
My Choice,

My Happiness!

主催 岡山包括的セクシュアリティ教育研究会・岡山市

7/313:30-15:00

お申込み方法 ／ 電話・メールもしくは電子申込にて 先着50名で定員に達し次第、締め切ります。

PartⅠ 基調講演

PartⅡ ふたりでトーク！

金重 恵美子先生との対談！
産婦人科医ふたりが、
本音で語ります♪

岡山中央病院ウィミンズメディカルセンター⾧

岡山包括的セクシュアリティ教育研究会 代表

『自分らしく選択できたら、こんなに変わる？』
ー包括的セクシュアリティ教育の未来予想図ー

会 場

SUN

さんかく岡山（火曜休館）岡山市北区表町三丁目14番1-201号

[プロフィール]

医療法人社団 ウィミンズ・ウェルネス

女性ライフクリニック銀座・新宿 理事⾧

産婦人科医師、医学博士
1984年弘前大医学部卒業。東京大産婦人科教室助手、

都立墨東病院総合周産期センター産婦人科医⾧を経て、

2002年ウィミンズ・ウェルネス銀座クリニック

（現・対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座）開院。

産婦人科、内科、乳腺外科、心療内科、泌尿器科等で

協力し全人的女性医療に取り組む。2003年女性の心

と体、社会との関わりを総合的にとらえNPO法人「女

性医療ネットワーク」を設立し理事⾧に就任。全国約

600名の女性医師・女性医療者と連携して活動し、さ

まざまな情報提供、啓発活動や政策提言を行っている。

一般財団法人日本女性財団代表理事、ウィミンズ・ヘ

ルス・アクション実行委員会副代表、一般法人社団日

本女性医療者連合副代表。

2017年日本家族計画協会「第21回松本賞」受賞。

2017年デーリー東北賞受賞。2018年東京都医師会・

グループ研究賞受賞。著書多数。近著に『「閉経」の

ホントがわかる本』（集英社・2020年）

楽しく生きていくための

♥講師
つしま るりこ

対馬 ルリ子 先生

参加
無料

My Body, My Choice, My Happiness !

岡山市男女共同参画社会推進センター


