
 

安心して赤ちゃんを迎えるための
基礎知識（妊娠する?とマタニティライフ） 

 妊娠したい・今は妊娠したくな

い・・「赤ちゃんは授かりもの」と言

うけれど、一生を考えた時、「赤ちゃ

んをいつ産むか」「いつ親になるか」

は大きな選択となります。自分の人生

設計や、パ－トナ－との交際、SEX や

人間関係、性の健康なども含めて、

「自分とパートナーの力を、ともに発

揮するためには何が大切なのか」をみ

んなで考えたり感じたりしていきまし

ょう。 

妊娠するとどうなるの?赤ちゃんが生

まれるとどんな生活になる?妊娠前や

妊娠中にどうすれば元気な赤ちゃんと

産後の生活を送れるの?将来を想像し

て今からできることに挑戦してみまし

ょう。  （塩津朋子） 

  

岡山市市民協働事業２０２2 「安心できるパートナーと紡ぐ～妊娠・出産・子育て～」 

参加無料 

⓵妊娠する？編 
身体と心を整えて妊娠しや
すい生活とは? 
妊娠しないためにはどうす
ればいい? 
愛していると SEX するのは
当たり前? など 
～みんなの安心を求めて～ 

⓶マタニティライフ編 
妊娠中は何に気を付ければ
いいの? 
赤ちゃんはどんな力をもっ
ている? 
出産・産後を楽にするには
どうすればいい? 
～安心できる生活を 

求めて～ 

10/23（日） 

10～12 時 

11/27（日） 

10～12 時 

Part3 妊娠編 

案内人 ： 塩津朋子（助産師/グロ－アップル－ムぱる主宰） 
会場 ： ZOOM によるオンライン開催     
参加対象 ： どなたでもご参加ください。     定員：先着５０名 
お問合せ・お申し込み : 岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」まで 
主 催 ： CAP プロジェクトおかやま ・ 岡山市 
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