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項目 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍ

シャトルラン
５０ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 得点合計平均

学年 （ｋｇ） （回） （ｃｍ） （点） （回） （秒） （ｃｍ） （ｍ） （点）

第１学年 8.24 10.50 24.14 25.88 14.94 11.94 110.75 7.21 27.14

第２学年 9.77 13.31 26.40 30.19 24.35 11.01 124.54 10.41 34.09

第３学年 11.40 15.19 27.27 32.77 31.39 10.38 133.89 13.78 39.16

第４学年 12.99 16.51 29.02 36.30 36.67 9.95 141.82 16.70 45.17

第５学年 14.97 18.80 31.21 40.59 44.72 9.42 151.73 20.04 50.29

第６学年 17.69 20.82 34.47 44.78 52.93 9.11 164.13 23.19 56.47

第１学年 7.96 10.46 26.49 25.32 13.39 12.19 103.50 5.24 27.85

第２学年 9.31 12.56 28.96 28.94 19.46 11.34 116.42 6.89 34.87

第３学年 10.79 14.50 29.90 31.56 24.02 10.69 124.96 8.85 40.65

第４学年 12.54 16.01 32.31 34.81 28.48 10.20 134.79 10.91 46.46

第５学年 14.75 17.59 35.04 38.85 35.30 9.63 144.00 12.85 52.48

第６学年 17.61 19.01 39.30 41.82 39.06 9.39 153.01 14.97 58.19

項目

学年

第１学年 2,937 2,917 2,929 2,924 2,916 2,864 2,932 2,825 2,732

第２学年 3,027 2,999 3,042 2,994 3,003 2,966 3,015 2,917 2,809

第３学年 3,083 3,062 3,085 3,055 3,053 3,034 3,078 2,985 2,894

第４学年 3,010 2,976 3,006 2,976 2,967 2,960 2,994 2,902 2,788

第５学年 3,076 3,043 3,065 3,050 3,045 3,000 3,060 2,951 2,833

第６学年 3,083 3,053 3,078 3,039 3,040 3,021 3,049 2,970 2,860

第１学年 2,758 2,739 2,761 2,743 2,736 2,717 2,751 2,697 2,578

第２学年 2,764 2,750 2,772 2,756 2,764 2,720 2,759 2,680 2,513

第３学年 2,889 2,867 2,896 2,877 2,872 2,831 2,880 2,798 2,613

第４学年 2,869 2,847 2,860 2,844 2,827 2,813 2,856 2,771 2,669

第５学年 2,905 2,885 2,908 2,900 2,879 2,850 2,894 2,803 2,655

第６学年 3,037 2,992 3,019 2,993 2,989 2,950 2,985 2,896 2,743

項目 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍ

シャトルラン
５０ｍ走 立ち幅とび ボール投げ

学年 （ｋｇ） （回） （ｃｍ） （点） （回） （秒） （ｃｍ） （ｍ）

第１学年 24,207 30,622 70,721 75,659 43,551 34,192.8 324,711 20,357 74,152

第２学年 29,585 39,931 80,306 90,383 73,113 32,651.3 375,477 30,353 95,767

第３学年 35,132 46,523 84,113 100,120 95,830 31,478.8 412,102 41,136 113,328

第４学年 39,101 49,129 87,230 108,030 108,813 29,453.3 424,622 48,460 125,947

第５学年 46,048 57,208 95,671 123,800 136,173 28,256.1 464,303 59,141 142,472

第６学年 54,542 63,554 106,094 136,095 160,918 27,513.5 500,440 68,879 161,508

第１学年 21,967 28,661 73,132 69,447 36,634 33,110.3 284,742 14,140 71,799

第２学年 25,740 34,542 80,271 79,753 53,797 30,846.0 321,190 18,463 87,630

第３学年 31,183 41,585 86,601 90,784 68,992 30,251.2 359,873 24,754 106,210

第４学年 35,991 45,581 92,400 99,002 80,518 28,701.5 384,954 30,239 123,991

第５学年 42,837 50,740 101,885 112,656 101,639 27,441.0 416,745 36,016 139,327

第６学年 53,475 56,872 118,654 125,174 116,747 27,703.9 456,747 43,348 159,626

性
別 A B C D E

A～E
段階

取得者の計

不完全
実施者数

未実施
者数

在籍

第１学年 121 479 930 674 528 2,732 190 6 2,928

第２学年 162 487 978 822 360 2,809 219 13 3,041

第３学年 200 554 1,017 752 371 2,894 209 22 3,125

第４学年 193 507 802 752 534 2,788 216 23 3,027

第５学年 234 553 943 653 450 2,833 258 34 3,125

第６学年 276 711 859 670 344 2,860 247 40 3,147

合　計 1,174 3,232 5,450 4,270 2,559 16,685 1,333 136 18,154

第１学年 123 464 923 663 405 2,578 154 4 2,736

第２学年 121 399 965 738 290 2,513 196 11 2,720

第３学年 141 546 922 698 306 2,613 191 8 2,812

第４学年 195 526 864 727 357 2,669 186 20 2,875

第５学年 257 533 875 700 290 2,655 197 35 2,887

第６学年 249 699 842 711 242 2,743 246 38 3,027

合　計 1,077 3,139 5,335 4,194 1,875 15,620 1,166 115 16,901

《新体力テスト記入上の注意》 (表５）新体力テスト実施状況

①

② 男　子

③ 女　子

全　体

④

⑤

A～E段階取得者については完全実施者とする。

得点合計の平均＝完全実施者（Ａ～Ｅ段階取得者）の総合計÷完全実施者（Ａ～Ｅ段階取得者）

セルの統合は絶対にしないでください。 92.3

各表にリンクを設定しているので色がついているセルのみ入力してください。 97.1

（入力後背景色はなくなります。） 94.8

（表４）新体力テスト段階別一覧表

段
階
別
一
覧

男
　
子

女
　
子

学校名、校長名、記載責任者名を必ず入力してください。 新体力テスト実施率

立ち幅とび ボール投げ 完全実施者

(表３）新体力テスト項目別合計値（５０ｍ走のみ小数点第一位まで記入）

学
校
合
計
値

性
別

完全実施者
総得点

男
　
子

女
　
子

長座体前屈 反復横とび

女
　
子

(表１）新体力テスト項目別平均値（四捨五入し小数点第二位まで表示されます。）

学
校
平
均
値

性
別

男
　
子

女
　
子

(表２）新体力テスト項目別実施人数

男
　
子実

施
人
数

性
別

握力 上体起こし
２０ｍ

シャトルラン
５０ｍ走

（別紙様式２） 令和 年度　　新体力テスト　集計表

岡山市立全小学校（義務教育学校を含む）


