
「おかしいな」「困ったな」と感じたら、気軽にご相談ください。

岡山市消費生活センター
相談専用 ☎ 086-803-1109（いいお灸）

（消費者ホットライン１８８も可）

相談時間 月～金 ９時～１６時（祝日・年末年始除く）

来所相談 市役所本庁２階 （岡山市北区大供1丁目1番1号）

令和８年４月１５日
岡山市消費生活センター

新しい生活のスタート!!
｢生活スキル｣としての金融リテラシー
を大人も子供も身につけましょう！

１．お金の上手な使い方って？

金融リテラシーとは、お金に関する知識や判断力のことです。金融リテ
ラシーを身につけることは、自らを律しつつ、安心で、かつ豊かな生活
を実現するために、重要な「生活スキル」ということになります。

きゅう

｢必要なもの（Needs） と ほしいもの（Wants）｣は違います！
お金のトラブルを防ぐためには、日頃から「必要なもの」と「ほしいもの」 を区別し、

支払い能力 、優先順位 を考え、コントロールしていく習慣を身につけましょう。
買う前に、「必要なもの」か？ 「ほしいもの」か？ ちょっと立ち止まって考えてみましょう！

新生活がスタートしました。新たな環境で、有意義な１年を過ごすためにも、お金、

おこづかいの管理をしっかりすることは大切なことですよね。

２．おこづかいもキャッシュレス？ 新しい時代の金銭教育

これまで、おこづかいは現金を直接渡すのが一般的でしたが、近年はスマートフォン
やプリペイドカードを活用したキャッシュレス方式へと移行する家庭もあります。子供
がキャッシュレス決済に慣れ、正しい金銭感覚を身につけることは、将来の自立につな
がる重要な教育の一環でもあります。

おこづかいをキャッシュレス化するメリット
子供にとってのメリットは、金融リテラシーを身につけられ、お金の
計画的な利用や使い方を意識しやすいと言えます。また、親にとっても、
おこづかいの使い道を確認できるなどのメリットがあります。
ですが、「現金の方が重みがある」「使い過ぎてしまわないか心配」という声も事実
で、現金への根強い安心感は見受けられます。あなたはどちら派？併用派？


