
「おかしいな」「困ったな」と感じたら、気軽にご相談ください。

岡山市消費生活センター
相談専用 ☎ 086-803-1109（いいお灸）

（消費者ホットライン１８８も可）

相談時間 月～金 ９時～１６時（祝日・年末年始除く）

来所相談 市役所本庁２階 （岡山市北区大供1丁目1番1号）

令和７年４月１５日
岡山市消費生活センター

新生活スタート!!
｢生活スキル｣としての金融リテラシー
を大人も子供も身につけましょう！

お金の上手な使い方って？

金融リテラシーとは、お金に関する知識や判断力のことです。金融リテ
ラシーを身につけることは、自らを律しつつ、安心で、かつ豊かな生活
を実現するために、重要な「生活スキル」ということになります。

きゅう

｢必要なもの（Needs）とほしいもの（Wants）｣は違います！
お金のトラブルを防ぐためには、日頃から「必要なもの」と「ほしいもの」を区別し、自分の

支払い能力、優先順位を考え、コントロールしていく習慣を身につけましょう。
「必要なもの」と「ほしいもの」 それぞれ思い浮かびますか？

新生活がスタートしました。新たな環境で、有意義な１年を過ごすためにも、お金、

おこづかいの管理をしっかりすることは大切なことですよね。

キャッシュレス決済と現金払い どちらが好きですか？

昨年、お札のデザインが約２０年ぶりに改刷されましたが、スマホ決済をふくめ、
キャッシュレス決済の利用が浸透しています。２０２３年時点１５歳の１２.３％が
「キャッシュレスでおこづかいをもらっている」という調査結果もあります。
子供たちの身近なキャッシュレス決済は、主に、スマホ決済または

「電子マネー」（主にプリペイドカード型の電子決済サービス）だと
思います。キャッシュレス決済は、現金を持たずに買い物ができ、支
払いが迅速かつ正確に行え、お店にとっても業務効率の向上するため、
ますます進んでいくと思われます。ですが、「現金」で感じる重みが
貴重な体験になることもありますよね。現金、キャッシュレスどちら
もいい点があります。豊かな生活を送るためによく考えてお金を使いましょう。


